Medicinas para el Colesterol: Entendiendo las Estatinas

Las estatinas son un tipo de medicina que puedes tomar para tu colesterol.

Pueden reducir tu riesgo de un ataque al corazén, ataque cerebral y otras enfermedades de los vasos
sanguineos.

El colesterol es una sustancia parecida a la grasa que tu cuerpo produce. También se encuentra en algunos
alimentos.

Las estatinas ayudan a reducir la cantidad de colesterol que produce tu cuerpo. Entonces tendras menos
colesterol en tu sangre.

Hay disponibles distintas estatinas. Con tu profesional médico elegiras la que sea mejor para ti. Esta opcion se
basara en tu historial médico, tu nivel de colesterol y otras medicinas que tomes.

Avisale a tu profesional médico si tienes efectos secundarios, como dolor muscular o de articulaciones. El
podra cambiar tu dosis o encontrar otra estatina que provoque menos efectos secundarios.

Toma tu estatina de la manera recetada. Tu profesional médico vigilara lo bien que reduce tu colesterol en
sangre. Quiza cambie tu medicina hasta que tu colesterol esté en un nivel sano.

Preguntale a tu profesional médico cualquier duda que tengas de tomar estatinas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cl’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. p ®
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