Tratamiento de la EAP: Recuperacion de una Cirugia de
Bypass de la Arteria Femoral en Casa

Es posible que requieras de un Bypass de Arterial Femoral si tienes la Enfermedad de Arterias
Periféricas, o EAP, para restaurar la circulacién en tus piernas y pies para reducir tanto los sintomas
como las complicaciones de la EAP.

Sigue esta lista para ayudar a tu recuperacion en casa.

Debes: Seguir con cuidado tus instrucciones de alta. Estas te proporcionan a ti y a tus seres queridos
la informacién necesaria para que continues con una recuperacion segura y evitar complicaciones.

Debes: Quedarte con alguien los primeros dos dias de tu recuperacion en casa.

Vas a necesitar que alguien te ayude con tus actividades diarias y que te apoye.

Debes: Descansar bastante. Tu cuerpo necesita sanar y recuperarse.

Debes: Beber bastantes liquidos si lo indican. Elige agua.

Debes: Revisar el area de la incisién diario para notar cualquier sefial de infeccién. Observa si notas:
aumento de inflamacion cerca de la herida; enrojecimiento, sensibilidad, dolor, entumecimiento; calor
en el area; hormigueo, dolor o cambios en la pierna o pie; y aumento de temperatura o sintomas de
fiebre.

Debes: Llamar a tu profesional médico de inmediato si notas sintomas de infeccion.

Debes: Acostarte, si sangra tu herida, aplicar presion en el area y llamar al 911.

Debes: Tomar todas tus medicinas de la manera recetada. Quiza te hayan recetado medicinas
nuevas para tu recuperacion.

No Debes: Saltarte ninguna dosis. Contacta a tu profesional médico sobre lo que debes hacer si te
saltas una dosis.

No Debes: Bafarte en tina. Tal vez puedas bafiarte en regadera cuando tu profesional médico lo
indique.

No Debes: Levantar nada méas pesado de 10 libras por uno o 2 dias.

La Cirugia de Bypass de Arteria Femoral mejora muchos sintomas de la EAP, incluyendo dolor y
ayuda a prevenir complicaciones a largo plazo.

Sigue las instrucciones de tu profesional médico y de esta lista para volver a disfrutar la vida como
alguien mas saludable.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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