Alimentos que Deben Evitarse al Tomar Warfarina

Si tomas warfarina, sabes que necesitamos hacer pruebas de tu sangre con frecuencia.

Necesitamos saber qué tan rapido se esta coagulando tu sangre. Medimos esto con una prueba llamada
"nivel de INR".

Si se coagula demasiado rapido o demasiado lento, ajustariamos tu dosis de warfarina.

Hay ciertos alimentos y bebidas que pueden hacer a la warfarina menos efectiva asi que es importante prestar
atencion a lo que comes y bebes.

La vitamina K puede reducir tu nivel de INR y hacer que tu sangre coagule mas rapido. Ciertos alimentos
tienen mucha vitamina K.

Pide a tu doctor o enfermera un folleto con una lista mas completa de alimentos que debes evitar.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad,

o~
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cl, s
médico si tiene problemas de salud. 8
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