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¿Qué es la apnea y cómo se trata? 

 

“La apnea se define básicamente como un bebé que deja de respirar. La mayoría de los bebés no 
tienen apnea al alcanzar las 35 semanas de gestación. Así que es muy común que los bebés 
menores de 35 semanas tengan, en ocasiones, la apnea del prematuro. Y el tratamiento para la 
apnea del prematuro actualmente es una combinación de la cafeína y una estimulación de toque que 
la enfermera le dara.”  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


