Que es la Intervencion de RVAT

La enfermedad de la valvula adrtica es una condicién seria que puede conducir a problemas graves y si no se
trata puede causar insuficiencia cardiaca.

Para muchos pacientes, el mejor tratamiento es reemplazar la valvula dafiada por una valvula mecanica.

Esto se puede hacer por medio de la cirugia tradicional de corazdn abierto, o tal vez seas candidato para una
intervencion conocida por reemplazo de la valvula adrtica transcatéter, o RVAT.

RVAT es una intervencion mas nueva que ocasiona menos trauma para el paciente, una recuperacion mas
facil y requiere menos tiempo en el hospital.

Es una buena opcion para pacientes mayores y personas que no deben exponerse al riesgo de una cirugia a
corazoén abierto.

“La ventaja para el paciente es la simplicidad - no simplicidad, pero un procedimiento menos complejo,
con una estancia en hospital reducida y mas corta recuperacion, cosas parecidas.”

Cuando estés listo para tu RVAT, te van a internar en el hospital. Antes de esto, es importante que sigas todas
las instrucciones preoperatorias.

Algunos casos, utilizan anestesia general durante la intervencion para que estés completamente dormido. O
tal vez te administren anestesia local y estés despierto durante la intervencién. Esto dependera de lo
recomendado por tu doctor.

“Estaba en el medio, o tal vez quiero pensar que estaba mas despierto de lo que en realidad estaba,
pero parecio que todo sali6 muy bien, habia muchas personas, y en realidad fue algo que no provocé
nada de dolor.”

Para realizar el reemplazo de la valvula, el doctor va a hacer una pequefia incision, normalmente en la pierna
o el pecho. Esta es por donde va a pasar el catéter que contiene la valvula nueva.

Cuando el catéter esta adentro del vaso sanguineo, lo van a guiar con cuidado hacia el corazén, hasta
colocarlo junto a la valvula adrtica.

Durante esta intervencion, tu doctor podra ver lo que sucede en una pantalla especial y visualizar
exactamente lo que ocurre.

Una vez que el catéter esta en posicion, se coloca con cuidado la nueva valvula.

Después se infla el catéter como un globo. Esto expande la valvula en su lugar.
La valvula dafiada no se elimina durante esta intervencién. La valvula nueva se coloca dentro de la valvula
vieja.

Una vez que la valvula nueva esta firmemente asegurada, se retira el catéter por la misma incision.

“Lo normal es que el paciente regrese en una semana para asegurarnos que todo se ve bien y que el
paciente se siente bien, y confirmar que no hay sorpresas.”
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Que es la Intervencion de RVAT

La intervencién RVAT tiene un récord excelente de seguridad. Y como es minimamente invasiva, se puede
realizar en personas mayores y menos saludables, con frecuencia resulta en una mejoria de sus sintomas y

calidad de vida.

Si tienes preguntas sobre el procedimiento de RVAT, asegurate de preguntarle a tu doctor y sigue todas sus
instrucciones para asegurar que tu intervencion y recuperacion son las mejores.
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