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¿Qué Significa Eso? - Usando un Inhalador de Dosis Medida 
(MDI) 

 
Quita la tapa del inhalador.  
 
Agita el MDI.  
 
Inserta el MDI, vertical en el espaciador.  
 
Y exhala. 
 
Pon la boquilla entre los dientes sobre tu lengua y cierra los labios alrededor de la boquilla.  
 
Presiona el MDI por una dosis o soplo. Inhala lentamente, sí inhala lentamente.  
 
Sostén la respiración por 5 a 10 segundos antes de empezar a remover la boquilla.  
 
¡Y exhala! 
 
¡Muy bien! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


