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¿Qué Significa Eso? - Preparación de un Inhalador de Dosis 
Medida (MDI) 

 
Sí usas un nuevo MDI por primera vez, o sí no ha sido usado por unos días, necesitarías "preparar" el MDI 
para administrar la cantidad correcta de medicamentos.  
 
Primero, remover la tapa del MDI. 
 
Segundo, agitar el inhalador.  
 
Luego, rociar en el aire lejos de ti, uno o dos soplos. 
 
Diferentes inhaladores tienen diferentes instrucciones de preparación. Las instrucciones que viene con tu MDI 
te dirán cuántas veces debe ser preparado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


