¢;Que Significa Eso? - Distracciones (del Dolor)

Para ayudar a aliviar el dolor, a menudo usamos medidas de confort o distracciones primero.
Las distracciones, que son cosas para distraer tu mente de algo, pueden reducir tu dolor o disconfort.

Cantar o que alguien te cante, escuchar tu musica favorita, dibujar y colorear, leer, soplar un molinillo, o hacer
arte y artesanias son algunas cosas que pueden distraer tu mente del dolor.

¢ Se te ocurren algunas otras distracciones que podrian ayudar?

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cl, s
médico si tiene problemas de salud. 8
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