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Inserción de Tubo NG 

 
Neutrina, no te estamos detectando. ¿Por favor chequea tu transpondedor? 
 
Um… bien, ¿Ya estuvo? 
 
¡Yo siempre digo tú tienes un "toque especial" cuando se trata de tecnología! 
 
Neutrina, ¿por favor podrías bajar hacia el estómago? 
 
Estoy en camino. 
 
Bien todos, estoy cambiando a modo cámara. ¡Wow! ¿Chicos están viendo esto? 
 
Lo vemos. Por eso ella no se siente muy bien.  
 
Pienso que se sentirá mejor cuando saquemos todo ese aire y fluído de su barriga. 
 
Estoy de acuerdo. 
 
Hoy estamos aquí para hablar sobre inserción del Tubo NG. 
 
A veces tienes cosas en el estómago que tienen que salir, como mucho aire o fluído. Y a veces, quizás 
necesites ayuda para poner cosas en tu estómago, como comida o medicamentos. 
 
Ahora, para poner o sacar cosas en tu barriga, tu doctor tendría que insertar un tubo como éste. 
 
Esto es lo que llamamos un tubo NG. 
 
Tubos Nasogástricos -- o NG -- son tubos "flexibles" que van desde la nariz hasta el estómago. 
 
Cuando te pongan un tubo NG, la cosa más importante que puedes hacer es mantener tu cuerpo quieto. 
 
Ya sabes, estar quieto es realmente difícil para mí. ¿Qué pasa si me pongo un poco quieta, así? 
 
No…necesitas estar más quieta que eso. 
 
¿Y qué te parece así? 
 
¡No, eso no está bien! Chron, quizás tu debes de demostrarlo. 
 
Lo más importante que puedes hacer es mantener tu cuerpo quieto. Siente tu cuerpo flotando en un océano 
de paz. Correcto. Toma una respiración profunda y deja que tu cuerpo se relaje. Lo más importante que 
puedes hacer es mantener tu cuerpo quieto… 
 
El tubo usualmente está cubierto en medicina anestésica especial para que no lo sientas mucho. 
 
El tubo bajará con más facilidad si tragas. A veces, tomar un poco de agua ayuda. 
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Inserción de Tubo NG 

 
Una vez que el tubo está en su lugar, pondremos cinta en tu mejilla para que no se mueva. 
 
Porque si se mueve, bien, tendríamos que ponerlo otra vez. Por eso es muy importante que no lo saques.  
 
Todos los niños aún pueden jugar cuando tienen un tubo NG, y la mayoría pueden comer con esto. Tu doctor 
o enfermera te dirá si está bien comer.  
 
Y esto es lo que debes saber sobre la inserción de un tubo NG.  
 
Ahora, espero que hayamos respondido a todas tus preguntas, eh.  
 
Pero si no… 
 
¡Sólo pregunta! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


