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Definición de Terapia Física de Pecho 

 
Es la hora de… ¿Qué significa eso? 
 
Hoy: Terapia Física de Pecho. 
 
Hoy te vamos a hablar sobre terapia física de pecho. A veces la llamamos PT de Pecho o sólo CPT. 
 
Ahora, durante una enfermedad, tus pulmones van a producir suficiente flema. 
 
Si tu cuerpo tiene problemas para botar toda la flema por sí solo hey…nosotros podemos ayudar con algo que 
llamamos " terapia física en el pecho." 
 
Podemos usar una mano ahuecada…o algo llamado percusor…para  golpear el pecho o la espalda… 
 
..que afloja la flema así es más fácil expectorar. ¡Woo, aquí viene!  ¡Woo! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


