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Seguridad Durante el Sueño 

 
Es la hora de… ¿Qué significa eso? 
 
Hoy: Seguridad Durante el Sueño. 
 
Los padres no deben dormir con los niños en las camas, o en las cunas. 
 
Los bebés nunca deben dormir con los papás en sofá cama o sillones, porque se podrían caer fácilmente. No 
quisiéramos que alguien tuviera una “mala caída”. 
 
Y los niños tampoco deben dormir con sus padres en sofás cama o sillones. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


