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Sedación Para el Procedimiento 

¡El cuerpo humano es una cosa maravillosa! 
 
El sistema nervioso trasmite señales desde cada parte de tu cuerpo a tu cerebro, y tu cerebro interpreta estas 
señales.  
 
Todo desde una cosquilla, a un golpe, a una bofetada. Pero a veces, necesitamos interrumpir estas señales 
para controlar el dolor. 
 
Estas son "señales de dolor". Una de muchas maneras de controlar el dolor es a través de algo llamado 
"sedación". 
 
La sedación es cuando una medicina te pone en un "sueño especial" donde no ves nada, no escuchas nada, 
ni sientes nada. 
 
Un procedimiento es para ver qué está pasando dentro de tu cuerpo o para ayudar a que tu cuerpo mejore. 
¿Quién me puede dar un ejemplo de un procedimiento? 
 
"Sedación de Procedimiento" es cuando usamos medicina para dormir antes -- y durante -- un procedimiento.  
 
Antes del procedimiento, puede ser que oigas que tu equipo de cuidados dice que estás "NPO". 
 
Estar "NPO" simplemente quiere decir que no puedes comer o beber antes de tu procedimiento. 
 
Tu equipo de cuidado revisará toda tu información contigo, así sabrás cuándo parar de comer o beber. Y 
cuándo es seguro empezar a comer y beber otra vez. 
 
Recuerda: ¡Es muy importante que sigas estas instrucciones para que no haya peligro! 
 
Durante el procedimiento, tendrás dos equipos ayudándote. Un equipo de Sedación… 
…y un equipo de procedimientos. 
 
Tu equipo de sedación tomará tus signos vitales para establecer tu "estado inicial."   
Tu "estado inicial" es simplemente la condición en que estás antes que la sedación empiece. 
 
Ahora, hay diferentes medicamentos usados para la sedación, y el equipo de sedación necesitará un 
consentimiento para cada una. 
 
Consentimiento quiere decir que tus padres o tu guardián dan permiso para que se haga algo, como darte 
medicina para dormirte.  
 
Los medicamentos de sedación usualmente se dan a través de una IV. 
 
Hey, no te preocupes, tu equipo de sedación estará contigo durante todo el procedimiento y no te dejarán 
hasta que te despiertes y estés de nuevo en tu "estado inicial". 
 
Y eso, mi amigo, es todo el "procedimiento de sedación".  
 
Hey, espero que esto responda a todas tus preguntas, pero si no, sólo pregunta. Aquí estoy. 


