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PICCs, Puertos y Hickmans 

 

Bien, estamos aquí para hablarte sobre PICCs, Puertos, y Hickmans. Te apuesto que no sabes qué 

son, ¿eh? 

Para ayudarte a mejorar, tendríamos que darte medicina "intravenosamente" que quiere decir "en tus 

venas”. 

IV es la abreviación de "intravenosa". 

Las IVs son temporales y de uso por tiempo limitado. Si necesitaras tratamiento por más de unos 

días, usaríamos algo llamado "sonda central". 

Las IVs van en las venas pequeñas, y las sondas centrales van en las venas "centrales" grandes. 

Hablemos de los 3 tipos más comunes de sondas centrales que usamos: PICCs, Puertos, y 

Hickmans. 

Un catéter central periféricamente insertado es comúnmente llamado un PICC o una Sonda PICC.  

Un PICC es insertado en una "vena periférica". Ésas son las venas pequeñas más alejadas del 

corazón y a menudo más cerca a la piel, como ésas en tu brazo. 

Y entonces la sonda PICC se desliza hacia el corazón a través de venas cada vez más grandes. 

A veces los niños reciben medicamentos de sedación cuando les ponen una sonda central, pero no 

siempre. Por supuesto, si tienes alguna pregunta, sólo pregunta. 

Un puerto -- o portacath -- es un catéter que es implantado quirúrgicamente debajo de la piel. 

Y tiene un compartimiento de depósito con una burbuja de silicona e inyectamos el medicamento en 

el puerto. 

Y este tubo -- llamado catéter -- lleva la medicina a una vena principal para que sea circulada por 

todo tu cuerpo. 

El puerto está completamente debajo de tu piel, así que puedes nadar, puedes bañarte. ¡Sin 

problemas! 

Un Hickman se ve así. Este instrumento nos permite dar medicamentos y extraer sangre para 

pruebas. 

Tu equipo de cuidado hablará contigo si necesitas tener un PICC, Port, o Hickman. 

Estos dispositivos son usados para reducir el número de "pellizcos" que te hacemos. 
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Y como siempre… si tienes preguntas, ¡pregunta! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


