;Qué es una Tomografia TEP?

"Va a entrar y salir de la mdaquina para tomar imagenes."

La tomografia por emision de positrones, o TEP, es un estudio que utiliza una pequefia cantidad de material
radioactivo, una camara especial y una computadora para tomar imagenes del interior de su cuerpo.

"Con frecuencia usamos la tomografia TEP por dos razones. La mds comun, es para diagnosticar o evaluar el
cancer. Nos ayuda a ver tumores, y si estos responden al tratamiento."- Aaron Hattaway, MD, Radidlogo

Va a tener que comer una dieta especial alta en proteina y no carbohidratos, por dos dias antes de la prueba. Esto
significa nada de azucar, panes ni alcohol. Esta dieta ayuda a que el material trazador que se usa en la prueba se
mueva por su cuerpo. El trazador ayuda a distinguir entre tejido sano y el enfermo.

“Le vamos a administrar el trazador en la IV en la vena, y va a circular por una hora. Contiene material
radioactivo, que es sequro y saldra del cuerpo en un dia."- Jessica Levi, Técnica

Empezando 6 horas antes del examen, no beba ni coma nada. Si tiene diabetes, le van a dar instrucciones especiales
para prepararse. Debe de informarle a su profesional médico si estd embarazada o amamantando, pues podria afectar
si puede hacerse el examen. Cuando llegue, le van a administrar el trazador... y va a tener que esperar una hora para
que su cuerpo lo absorba. Después lo van a recostar en una camilla que se desliza en la maquina de TEP. Va a escuchar
unos ruidos conforme le hacen el escaneo. Si tiene temor de lugares cerrados, pida que le den un sedante antes de la
prueba para ayudar a relajarlo. Las imagenes que tomen van a aparecer en una computadora en otro cuarto.

“Lo hizo muy bien."

El estudio en total toma entre 20y 45 minutos. Después se puede ir a casa. Debe beber mucha agua durante un dia
después de la prueba. El liquido adicional va a ayudar a eliminar el trazador de su cuerpo.

"Si sus resultados son normales, es posible que no necesite nada, pero si muestran algun problema, es probable
que necesite mds pruebas. Debe preguntarle a su profesional médico para que le informe acerca de pruebas o
tratamientos adicionales, y cualquier sequimiento que pueda necesitar.”- Aaron Hattaway, MD, Radiélogo
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Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo c,’ps

médico si tiene problemas de salud.
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