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Glucosa 

Es la hora de "¿Qué significa eso?" Hoy día… 

 

La comida que comes se convierte en azúcar lo que se llama "glucosa," y la glucosa viaja por todas tus celulas a través 
de tus venas. 

 

Tus celulas necesitan de la glucosa para crecer y obtener la energía que necesitan. 

 

Aplausos 
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