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Provocaciones del Asma 

Pero su hijo tiene asma y muchas cosas, especialment el humo del cigarro puede provocar un ataque de asma. 
 
Provocaciones? Ataque?!  Q...Que es lo dices? 
 
Bien una "provocacion" es algo que puede causar un ataque de asma. Mucha cosas pueden causar sintomas de alergia 
como el polvo, pelo y piel de animales  "caspa" ...cesto o hierbas, polen... 
 
Que es polen? 
 
"Polen" es un polvo pequeno-que se encuentra en las flores y plantas. O tu puedes ser alergico a comidas como el 
trigo, leche de vaca, nueces, or mariscos. Un resfrio o gripe puede causar un ataque de asma. A veces, ejercicio o aire 
frio puede provocar un ataque de asma. 
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