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Hyperglicemia 

Pero para tener control necesitas tener balance.  Ahora tu tienes que tener cuidado en no consumir mucha azucar. No 
comas muchos de esos.  Quizas solo cinco o seis. 
 
Porque? 
 
Azucar alta an la sangre se llama hyperglycemia (hi-per-gly-see-me-uh.)  Esto puede ser muy malo. 
 
Oo-oh. 
 
Signos de azucar alta en la sangre son tener mucha sed - Tener que orinar seguido.. 
 
Oooo... 
 
Sentirse cansado.Vision nublada y baja. 
 
Sierra, Yo no sabia que eras melliza!  Or a trilliza? Ay!   Caramba! 
 
Parece que tu nivel de glucose esta muy alta. Necesitas insulina de accion corta. 
 
Whew.  Eso esta mejor. 
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