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¿Qué es la Neumonía? 
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Nueva-monia. No se porque la llaman así, si ha estado aquí por mucho, mucho tiempo. 
 
Correcto. La neumonía era muy peligrosa antes, pero ahora, con una atención medica apropiada, los niños se 
recuperaran muy bien. 
 
Es bueno saberlo, verdad?! 
 
Sabes que otra cosa es bueno saber? 
 
Que la neumonía es una infección respiratoria inferior a diferencia de un resfrió que es una infección respiratoria de 
superior. 
 
La neumonía es causada por gérmenes, como virus o bacteria, haciendo que tus pulmones se enfermen cuando ya 
estas enfermo con otra cosa. 
 
Un momento, los resfríos no son virus? 
 
Si, los resfríos son causados por virus. La neumonía puede ser causada por virus, y también por bacteria, o otros 
gérmenes. Como dije, usualmente neumonía es una complicación de otras enfermedades,  comúnmente resfríos. 
Cuando estas enfermo los gérmenes de la neumonía están mas listos par atacar tus pulmones. Eso sucede mas a 
menudo en Otoño, invierno y primavera. 
 
Aaa, otra razón para amar el verano. 
 
Bien, si estas de buen humor para actuar, que tal si haces una recreación de una neumonía pequeña así sabremos 
cuales son los signos y síntomas. 
 
Quien yo? No lo creo posible. 
 
Esta bien, yo lo hare. Pon atención a escalofríos, piel enrojecida, y malestar general. 
 
Llamas a eso tener escalofríos! Yo lo dibujo! 
 
Tos. Respiración rápida! Ensanchamiento de las fosas nasales. Dolor de pecho. Resolló, y labios y unas de color 
morado. 
 
Y, que hacemos para estar menos morado?  
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¿Qué es la Neumonía? 
 

Ey, Soy un poeta, y yo… 
 
No lo digas! Todos sabemos quien eres, lo mas importante es que aprendamos a tratar la neumonía. 
 
Necesitas descansar mucho. Y aunque estés tosiendo mucho, no es buena idea tomar medicamento para la tos. 
Generalmente, necesitas toser para sacar todo de tu pecho.  
 
Cuando visites a tu doctor, el o ella te dirá que hacer después que escuche a tus pulmones y te tome una 
radiografía, que es una foto de tus pulmones. Normalmente, si es que la neumonía es causada por un virus, te 
sentirás mejor sin medicamento en pocos días. Pero, si tu doctor cree que la neumonía ha sido causada por una 
bacteria, el o ella podría darte un medicamento - un “antibiótico”- para eliminar la bacteria. 
 
Aun cuando te sientas mejor, deberías de acabar todo el medicamento, en caso de que aun haya bacteria en tus 
pulmones. 
 
Mmmm MMmmm MMfooo! 
 
Si, Daniel, lo sabemos. Eres un poeta y no te das cuenta! 
 
No, Lo se! Te quise llamar y telefonear, porque escuche que tenias neumonía. Has lo mejor que puedas. 
Descansa mucho. Y pronto estarás comiendo bolonia! 
 
Bolonia? 
Funciona 
Que te sientas mejor! 
Come bastante bolonia! Para que te pongas tu colonia, y te pongas en tu… 


