;Qué es la Bronquitis?

Hoy dia vamos a hablar de Bronquitis

Ah, Se como dibujar uno de esos!

Uhh, no, no a broquisauros! Bronquitis afecta los bronquios- Las vias respiratorias en los pulmones. Causa
inflamacion, mas mocos, o flema, es esa cosa fea que a veces expectoras cuando toses. La bronquitis puede ser
causada por un virus o bacteria, otras veces puede ser causada por cosas que estan alrededor de nosotros como
alérgenos, quimicos, humo de cigarro y polvo.

He estado alrededor de todas esas cosas!, Ay no, tengo Bronquitis!!

Aunque no todos los nifios con bronquitis tienen estos sintomas, el sintoma mas comun es la tos frecuente. A veces
puedes tener dolor en la espalda y en los muUsculos.

No, sin dolor.

La tos puede empezar seca, pero luego se vuelve fea con mocos verdes o amarillos.
Nada Repugnante!

Fiebre, a veces con escalofrios y una sensacion general de estar enfermo.

Frio como un pepino!

Presion o apretamiento en el pecho y secrecion nasal.

Aun aqui. Todavia la nariz no se ha escapado! (Daniel tosiendo)

Falta de aliento, dolor de garganta y resollar (es como un sonido alto y agudo que viene silbando muy suavemente
de tu pecho cuando respiras.)

Muy bien!!! NO TENGO bronquitis!!
Bueno, nuestro paciente lo tiene...

Ahya, lo siento!!! Bueno, cuanto tiempo dura la bronquitis?
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;Que es la Bronquitis?

La bronquitis generalmente dura de 3 a 14 dias mas o menosy a veces hasta un mes.
Ah, espero que tu caso sea de solo tres dias!

Yo también, pero mientras tanto, tu doctor te hara una prueba de sangre, una radiografia del pecho, o un examen
de reparacion. A veces pueden hacer un cultivo de esputo — cuando te hacen expectorar mocos para analizarlos.

Esta bien, sila prueba regresa con resultados de que tenemos bronquitis, como nos deshacemos de eso?
Hay medicamentos sin receta...
Como las cosa que compramos en la tienda?

Exactamente!...te ayudara con los sintomas, como fiebre y dolor de garganta. Si la bronquitis fue causada por una
bacteria, tu doctor te recetaria antibioticos. Tendrias que tomarlos hasta terminarlos, aunque te sientas mejor.

Hay una de esas maquinitas también?

En algunos casos, tu doctor te daria medicamentos para respirar, a través de una maquina llamada nebulizadoro a
través de un Inhalador, alguna gente lo llama “soplador”. Esto podria abrir las vias en tus pulmones.

Eso es todo? Parece muy facil.

Tiene razdn...por primera vez. Hay algunas cosas que tu puedes hacer para mejorar, como tomar muchos liquidos.
Sopa!! Rico!

No te canses mucho. Descansa y duerme lo suficiente. Mantén tu cabeza elevada cuando duermas con una o dos
almohadas esto podria ayudarte a no toser mucho. Ademas, tener un vaporizador o humidificador en tu cuarto

podria ayudar.

Cuida a tu cuerpo que tu cuerpo te ayudara.
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