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Hoy día vamos a hablar de infecciones postoperatorias  
 
Que diablos son infracciones postom? 
 
Infecciones Postoperatorias… 
 
…o infecciones post-quirúrgicas son problemas de infección que pueden presentarse después de una operación o 
cirugía. 
 
O, así como cuando te quitan tu apéndice o tus amígdalas? 
 
Correcto. 
 
Los gérmenes están en todas partes y siempre están listos para atacar. 
 
Hay 4 tipos principales de gérmenes … 
 
Recuerdo esto! Bacteria, virus, hongos y protozoos. 
 
Gérmenes están en todas partes. Y siempre están listos para causar una infección. 
 
Donde quiera que tengas una abertura en tu piel, como cuando te caes y te raspas tus rodillas o si el doctor hace un 
abertura en tu vientre para sacar tu apéndice, los gérmenes trataran de usar estas aberturas para entrar y causar 
infección. 
 
Por eso mi mama siempre limpia bien mis heridas cuando me caigo y me corto. A los gérmenes no les gusta la 
LIMPIEZA. 
 
Exactamente. Por eso las mamas limpian bien las cortaduras y aberturas y los doctores y enfermeras siempre 
mantienen las áreas de cirugía muy limpias.  
 
Por eso los doctores algunas veces te dan antibióticas antes y después de una cirugía en una píldora o a través de un 
catéter. 
 
Hay otra cosa que hacer para ayudar a que los gérmenes no causen una infección si tienes una cirugía? 
 
Absolutamente! Lo primero y mas importante, has exactamente lo que los doctores y enfermeras dicen. No hagas 
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cosas que pudieran ensuciar el lugar de la cirugía y trata de mantener tu lugar limpio, como siempre lávate las 
manos muy bien con agua y jabón antes de tratar tu lugar de cirugía. Los doctores y enfermeras te ayudaran a 
entender exactamente como debes cuidar tu lugar de cirugía. 
 
Si el doctor te da medicamentos para que lleves a la casa, asegúrate de tomarlos como el doctor ordeno. 
Y, es muy importante que si tienes cualquier signo de infección, le digas al doctor inmediatamente.  
 
Tu los recitas y yo los escribo! 
Rojez… 
Hinchazón… 
Mas dolor… 
Fiebre… 
Pus… 
 
Uuug…pus! Es un fluido espeso blancuzco, Amarillo, o verdoso y un poco asqueroso que tu cuerpo produce 
cuando hay una infección. 
 
Si tienes esos signos o otras preocupaciones, díselo a tu doctor inmediatamente. 
 
Mantenlo limpio! 
 
Correcto! Mantén el área de cirugía limpia y sigue las instrucciones de tu doctor para tener a esos gérmenes muy 
lejos! 
 
Ahora me voy a lavar las manos! Gérmenes…prepárense para morir! 
 
O, Tu eres tan raro. 
 


