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La ultima vez, aprendimos que puede provocar un ataque de asma. Y, vamos a aprender como los diferentes 
medicamentos que tu medico te receta pueden ayudarte.  Uno se llama medicamento de "rescate" - y el otro se 
llama mantenimiento. 
 
O, Se de esto!  Medicamento de rescate viene a tu rescate cuando estas teniendo un ataque. 
 
Necesitas medicamento de rescate cuando no puedes respirar y necesitas ayuda rápida. 
 
Medicamento de mantenimiento es el que controla y ayuda a prevenir ataques. 
 
Como cepillarse los dientes todos los días para evitar cavidades, usando tu medicamento de mantenimiento de 
asma todos los días evitara ataques 
 
Quien puede estar enojado con una sonrisa así? 
 
No te preocupes. Lobo será el mismo en poco tiempo.  Pero primero, necesito explicar como y cuando usar los 
medicamentos del asma que el Dr. Yan receto. 
 
Que?! Tu tomas la píldora, lo pasas con agua y continuas con tu día. Que es lo difícil en eso? 
 
Hay mas que eso en esto. Primero, tu tienes que saber de los dos tipos de medicamentos para el asma  - 
medicamento de rescate y medicamento de mantenimiento. 
 
Bueno,  tomas dos píldoras... 
 
Papa, escúchala, lo harás? 
 
O, esta bien soy todo orejas... y algunos dientes. 
 
Escuchemos mas acerca de esa idea de r-r-rescate. 
 
Cuando tu hijo tiene ataques de asma, el necesita una medicamento de rescate, como este soplador con su 
broncodilatador. El debe saber donde esta y tenerlo con el a donde sea que valla. De esa manera si el tiene un 
ataque de asma, el tendrá ayuda inmediata. Además, el Doctor Yan quiere que su hijo use medicamento de 
mantenimiento. Lo usara todos los días. No te ayudara en emergencias pero puede prevenir emergencias. La 
mayoría de medicamentos de mantenimiento vienen como inhalador o soplador. Este es un "Esteroide". 
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Esteroides? No quiero que mi niño use Esteroides! 
No, estos no son los esteroides malos que tu quizás has escuchado en las noticias. Esteroides para el asma 
calman la inflamación de los pulmones y pueden prevenir  ataques.  Nosotros usamos este tipo de esteroide para 
el asma todo el tiempo. Ayudan mucho. Pero, hay otros tipos de medicamentos también. 
 
Si? Como, cuantos? 
 
Bueno, hay los broncodilatadores y esteroides que ya mencione,  además medicamentos de combinación, 
antagonistas de receptores leucotrienos, immunomoduladores, and... 
 
Ay, caray! Que palabras tan largas. 
 
No te preocupes. El doctor Yan y yo trabajaremos  contigo para estar seguros que entiendas lo que necesites 
saber y encontraremos el mejor medicamento para tu hijo. 
 
Porque no usar medicamento de rescate todos los días? No ayudaría a el Lobo a respirar mejor? 
 
Podrías creer eso, pero en realidad es mala idea. Usar tu medicamento de rescate mucho o muy seguido podría 
afectarte. Además, si lo usas muy seguido, podría que no trabaje en un ataque. Por eso tienes el medicamento 
de mantenimiento, así, no necesitas mucho el medicamento de rescate. 
 
Un punto importante. Ahora que sabemos todo esto- el Lobo sabe como usar sus diferentes medicamentos? 
 
El lo hará- y tu también en el próximo episodio: "Como usar los medicamentos del asma". 
 


