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La hora del "Diagnostico." 
 
Muy bien, eso es todo. Dime, Como va tu respiración? 
 
Me siento muy bien. Ya no siento mas dificultad para respirar.. 
 
Muy bien! Lo curaste, Doc! 
 
No, Jiggs. Nosotros no "curamos " asma. "Curar" quiere decir que el problema de salud a desaparecido. Nosotros 
podemos controlar el asma y hacerte sentir mejor, pero no podemos curarlo y desaparecerlo. 
 
Bien, es asma? 
 
Si, Lobi. Ese es mi diagnostico oficial. Tu tienes asma. 
 
Y, Como se enfermo? 
 
Realmente, el nació con esto. Amenos el nació con esta  característica. 
 
Eh?  "característica"? 
 
"Característica" es como  has sido hecho. Así como tu tienes las características para una piel sedosa, una cola 
hondeada, y el lobo para unos dientes grandes. 
 
Hey, dices que nació con esta característica.  Pero si el nació con eso, Como es que ahora tiene problemas? 
 
De acuerdo a sus primeras respuestas, pareciera que el Lobo a tenido algunos problemas con el asma antes, por lo 
menos por un ano.  Una parte del diagnostico del asma es encontrar si es que el resuello y otros síntomas han 
sucedido antes mas de una vez y han regresado. 
 
Como es que si el nació con esta característica, el no tuvo problemas cuando era mas pequeño? 
 
Tener la característica de asma no quiere decir que tengas los síntomas. Alguna gente con asma vive toda su vida 
con pocos síntomas o sin ningún síntoma o problema. 
 
Ah? Pero, si ellos tienen asma, como es que ellos se liberan y el Lobo no? 
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Gente con asma tiene los pulmones extra sensibles a ciertas cosas. Esas cosas se llaman "provocaciones" como 
humo de cigarro, polvo o contaminación. Si alguien con asma no esta expuesto a estas provocaciones, su asma 
quizá nunca se desarrolla. 
 
Ah, quizás mi papa tiene problemas con estas provocaciones. El resuella y tose, y sus soplos no son tan fuertes 
como antes. 
 
Quizás. Asma corre en tu familia. Me dijiste que tu        papa fuma, por supuesto que el fumar es parte de su 
problema también. 
 
Pero el a fumado por mucho tiempo. El nunca a tenido problemas hasta unos pocos anos, cuando el estaba mucho 
mayor que yo ahora. 
 
Los síntomas del asma pueden venir a cualquier edad. Nunca eres muy joven o muy mayor. 
 
Hmmm...ey, que mas? Me vas a decir que tengo que hacer? 
 
Bien, Lobo, No me gusta decir lo que tienes que hacer. Soy mas feliz trabajando junto contigo y tu familia, para 
ayudarte a entender y aprender como cuidarte del asma. 
 
Bien, Cual es el plan? 
 
Ja! Esa es una pregunta perfecta, Lobo. Hay mucho que aprender a como cuidar de tu asma. Nosotros lo llamamos 
"Plan de acción del asma." 
 
Plan de Acción?  "Acción" es mi segundo nombre. 
 
Aaa…Pensé que era Barry. 
 
Tu plan de acción de asma tiene tres zonas: verde, amarillo y rojo. Si sabes en que zona estas esto te puede ayudar a 
como controlar tu asma. 
 
Dr. Yan, hay problemas del estomago relacionado con las calabazas en el cuarto 3. 
 
O, no otra vez! 
 
Ja ja ja... Pedro, Pedro comedor de calabaza, seguro. 
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Los padres del Lobo están en camino? 
 
Llegan en cualquier momento. 
 
Bien. Cuando ellos vengan. Me gustaría que tu informes a todos acerca de las "provocaciones" del asma - Nuestro 
primer paso es construir tu Plan de acción de Asma. 
 
Creo que estaremos aprendiendo mas de las provocaciones del asma en el próximo episodio. 
 
Absolutamente! 
 
 


