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Cuidado del Bebé Prematuro: Reflejos 

 
Pronto vas a ver que tu bebé prematuro es capaz de tanto. Tiene reflejos de succión, que usa para 

consolarse. Y aun ahora puede protegerse contra algo de la estimulación que lo rodea. Y, no importa el 

tamaño pequeño de tu bebé, ya sabe lo importante que eres para él. 

Si observas a tu bebé con cuidado, te darás cuenta que usa esas habilidades para estar más cómodo. Por 

ejemplo, tal vez cierre los ojos o cubra sus oídos para protegerse contra la luz y el sonido. 

Conforme crece, vas a notar que tu bebé retrae las piernas y pone sus brazos en medio de su pecho. Al 

ponerse así, tu bebé regresa a la posición que tenía durante el embarazo. También regula su temperatura y 

se mantiene calientito. 

Quizá tu bebé desarrolle algunos reflejos con retraso, o quizá retenga el reflejo más tiempo de lo normal. Los 

reflejos de tu bebé serán cada día más fuertes, conforme crece y se desarrolla. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


