Bienvenido a la NICU

Muchos de los bebés en la Unidad de Cuidados Intensivos nacen prematuros mientras que otros pueden ser
de término prematuro avanzado o término completo. Ellos estdn aqui porque necesitan ayuda para crecer y
mejorarse.

“La Unidad de Cuidados Intensivos es un lugar donde los bebés vienen si tienen algun tipo de
problema que requiere més atencion que se da normalmente. Asi que tenemos una gran variedad de
bebés en la Unidad de Cuidados Intensivos, incluyendo los bebés que son prematuros, bebés con
anomalias congénitas que pueden requerir consulta con especialistas o un cirujano, y los bebés que
pueden estar a plazo, pero tienen problemas como infecciones o ictericia, y necesitan una atencion
especial.”

“La Unidad es complicada técnicamente y es, sin duda, un lugar muy alarmante cuando usted entra.
Pero toda esa tecnologia ha avanzado el cuidado de bebés y tiene una relacién directa con los
resultados positivos.”

Su expert personal de la Unidad de Cuidados Intensivos esta ahi para ayudarle. No importa qué problema de
salud tenga su bebé.

“Neonatologia es un esfuerzo del groupo. Hay médicos, hay enfermeras, y tenemos coordinadores
para ayudar a planear cémo sera su vida, no solo cuando este en la Unidad, pero también al salir.”

“Las enfermeras siempre estan cerca de su bebe. Si algo cambia, es bueno saber que las enfermeras
y terapeutas respiratorios le estan dando toda su atencion al bebe. Y, basicamente, la forma en que
todos trabajamos juntos es que tratamos de hablar todos los dias. Una de las cosas que reconocemos
gue es importante es que los padres son parte de este equipo, y hacemos mucho para tratar de
incluirlos.”

“La norma de cuidado en la Unidad en este momento gira alrededor de la familia. Y eso significa que
gueremos incluir a las familias en todos los aspectos del cuidado que sean adecuados. En realidad
sSomos socios con las familias, porque es importante que sepan todo lo gue puedan, para poder cuidar
de su bebe una vez que lleguen a su casa. Asi que estamos en una posicion Unica para ser capaz de
cuidar, no sélo al paciente, sino a toda una familia.”

“Creo que la Unidad es un lugar muy enriquecedor. Las enfermeras son tan, tan, tan util. Creo que eso
ha sido una de las mejores partes de estar en la Unidad el apoyo constante y guia constante de ellas,
sobre todo porque es mi primer bebé.”

Trabajando junto con los neonatélogos y otras especialistas, las enfermeras son las que pasan mas tiempo
con su bebé.

“Cuando un bebé es admitido por primera vez, le damos una lista de admisioén. Les decimos lo que van
a ver, y lo que esta pasando con su bebé cuando llegan por primera vez y luego también educarlos
sobre el personal, cual es el propésito de todos los médicos, los residentes, los terapeutas
respiratorios, cosas asi. También les explicamos si su bebé tiene necesidades especiales.”

Es probable que su vida en la Unidad de Cuidados Intensivos no sea facil, pero haga lo mejor que pueda para
participar en el cuidado de su bebé. Se alegrara que lo hizo.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8

PRG00002B SP WelcomeToTheNICU.pdf © The Wellness Network
Page 1 of 2



Bienvenido a la NICU

“Es dificil ser mama en la Unidad. Pero las enfermeras y los médicos lo hacen mucho mas facil.Es
realmente el Unico lugar donde usted quiere que su bebé este porque obtiene la mejor atencion.
Quieres que llegue a su casa. Quieres que coma y que no tenga otros problemas. La Unidad no es tan

espantosa como parece.”

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad,
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