Cuidado del bebé en el hogar

Dar a luz, pasar tiempo en la NICU y traer a su bebé nuevo a casa puede ser
agotador. Usted tuvo que adaptarse y aprender tantas cosas.

Puede ser dificil acostumbrarse a estar en casa
con su bebé después de una larga estadia en

la NICU. Si tiene preguntas, puede llamar al
professional de la salud de su bebé. Ademais,
puede pedir ayuda a sus familiares, amigos y
vecinos. Quizas le resulte util conseguir apoyo de
otras familias cuyos bebés también estuvieron en
la NICU. Visite compartasuhistoria.org. Aqui se
puede conectar con otras familias que pasaron de
la NICU al hogar.

Si tiene otros hijos, hableles de como sera la vida
con el bebé nuevo antes de que lo traiga a la casa.
Es normal que los nifios sientan celos, ira, culpay
preocupacion cuando su hermano o hermana esta
en la NICU. La forma en que sus hijos reaccionan
al bebé depende de su edad. Hagalos participar
en la celebracion de bienvenida. Si tienen edad
suficiente, déjelos que la ayuden a cuidar al bebé.

Notas

Estos son algunos pensamientos y
sentimientos comunes de padres de la
NICU después de irse del hospital:

e Temo que mi bebé se vuelva a enfermar.

e Me preocupa salir con mi bebé donde hay
mucha gente.

e Me siento sola ahora que estamos en casa.

e Me preocupa que otras personas cuiden a mi
bebé.

o Nadie parece entender lo dificil que ha sido para
NoSotros.

e Después de esta etapa en la NICU, he cambiado
como persona y extrano mi vida anterior.

e Me siento culpable y triste porque mi bebé
estuvo en la NICU.

Es normal tener esas emociones y pensamientos.
Asi se sienten muchos padres de la NICU. Tenga
en cuenta que cada dia aprendera mas sobre

su bebé. Es una etapa que toda la familia debe
afrontar.

Los productos de March of Dimes cumplen fines informativos solamente y no constituyen asesoramiento médico. Siempre
busque asesoramiento médico de su proveedor de cuidado de salud. Nuestros productos reflejan las recomendaciones . MARCH

cientificas actuales al momento de publicacion. Consulte la informacién actualizada en nacersano.org.

© 2019 March of Dimes 12/19

W OF DIMES

NICU FAMILY SUPPORT





