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Instrucciones de alta: el regreso a casa con
un stent biliar
Tiene un stent biliar colocado. Es un tubo delgado y flexible que se coloca en el conducto
biliar entre el hígado y el intestino. La bilis es un líquido que facilita la digestión de los
alimentos. Un stent se usa para tratar un conducto biliar obstruido. Ayuda a que la bilis
fluya como debería.

Cómo se pronuncia

Bi-LIAR

En el hogar

El stent se colocó durante un procedimiento llamado colangiopancreatografía retrógrada
endoscópica (ERCP, por su sigla en inglés) o ecoendoscopia (EUS, por su sigla en inglés).
Después del procedimiento, descanse según sea necesario. Tanto la ERCP como la EUS se
hacen mediante un tubo (endoscopio) que se introduce por la garganta. Es posible que
tenga dolor de garganta durante unos días. El stent se puede colocar desde el exterior del
cuerpo, durante un procedimiento de colangiografía biliar percutánea (PTC, por su sigla en
inglés).

En algunos casos, el stent puede moverse. O, con el tiempo, puede obstruirse. Si esto
sucede, puede causar síntomas como los siguientes:

Piel u ojos de color amarillo (ictericia)

Dolor en la parte superior derecha del abdomen

Fiebre

Sensación de malestar estomacal (náuseas)

Vómitos

Heces color marrón claro o color arcilla y orina muy oscura

Muchos gases

Dolor en la espalda debajo del hombro derecho

Llame al equipo de atención médica si presenta cualquiera de estos síntomas.

El proveedor le dirá si el stent debe retirarse en el futuro, en otro procedimiento.

Cuándo llamar al proveedor de atención médica

Llame al proveedor de atención médica de inmediato ante cualquiera de los siguientes
casos:

Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o según lo que le haya indicado el proveedor
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Síntomas de problemas con el stent (ver arriba)

Heces negras o pegajosas


