Oxigenacion por membrana
extracorporea (OMEC)

Su ser querido necesita oxigenacidon por membrana extracorpdrea, u OMEC. Tiene un
problema de salud grave que afecta el corazon o los pulmones. Como resultado, es posible
que el corazdn, los pulmones o ambos no funcionen bien.

La OMEC brinda cuidados de auxilio vital. La méquina de OMEC asume la funcién del
corazon, los pulmones o ambos. Tiene una bomba que funciona como un corazén. También
tiene un dispositivo llamado oxigenador. Este dispositivo funciona como los pulmones.
Mientras su ser querido se encuentra en OMEC, el corazon y los pulmones pueden
descansar. Los proveedores de atencion médica también tienen mas tiempo para tratar
cualquier problema de salud subyacente.

Cuando vea a su ser querido, verd que tiene muchos tubos conectados al cuerpo. Estos se
llaman cénulas. Los tubos pueden prolongarse desde la parte superior de la pierna, el
cuello o el pecho de su ser querido. Su funcién es transportar sangre desde el cuerpo de su
ser querido hacia la maquina de OMEC. Una vez en la maquina, la sangre pasa por el
oxigenador. Este pulmon artificial elimina el didéxido de carbono de la sangre y agrega
oxigeno. Luego, se vuelve a bombear la sangre rica en oxigeno hacia el cuerpo.

(Por qué se hace una OMEC?

Se puede hacer una OMEC cuando el corazon no puede bombear suficiente sangre a todo
el cuerpo. El corazon puede debilitarse por muchas razones, como un ataque al corazon,
insuficiencia cardiaca o una infeccion.

También se puede hacer una OMEC cuando los pulmones no pueden agregar suficiente
oxigeno a la sangre o eliminar suficiente diéxido de carbono. Hay muchos factores que

pueden causar esta insuficiencia pulmonar. Por ejemplo:

e Enfermedades pulmonares cronicas, como la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC)

¢ Enfermedades graves, como neumonia, gripe o COVID-19
e Inhalacion de humo
¢ Ahogamiento
En algunos casos, la OMEC se hace después de una cirugia cardiaca para facilitar la

recuperacion. O se puede hacer antes de un trasplante de corazon o de pulmén. También se
puede utilizar antes de implantar un dispositivo de asistencia ventricular.

. Qué sucede antes de una OMEC?

Si su ser querido necesita OMEC, un proveedor de atenciéon médica le dira qué pasara.
Hable con el proveedor si tiene alguna pregunta o inquietud.

,Qué sucede durante la OMEC?
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La OMEC se hace solo en un hospital. Su ser querido estara en la unidad de cuidados
intensivos (UCI). Estara conectado a monitores que controlan la frecuencia cardiaca, la
presion arterial y los niveles de oxigeno.

Para la OMEC:

e Un proveedor de atencion médica primero hard pequeias incisiones en la parte
superior de la pierna (ingle), el cuello o el pecho. Aqui es donde se colocan los
tubos, o canulas, en el cuerpo. La ubicacion de estos puntos de entrada depende de si
su ser querido necesita soporte para el corazon, los pulmones o ambos.

e Luego, un proveedor de atencion médica colocard los tubos en el cuerpo. Se colocan
en ciertos vasos sanguineos. Es decir, arterias o venas.

e Luego, los tubos se conectan a la maquina de OMEC.

e La maquina de OMEC esté encendida. La sangre se bombea a través de los tubos
desde el cuerpo hasta la maquina. A medida que la sangre fluye a través del
oxigenador, se extrae didxido de carbono y se agrega oxigeno.

e Luego, la sangre se bombea de regreso al cuerpo a través de los tubos.

Mientras su ser querido estd en OMEC, un proveedor de atencion médica podra darle
medicamentos para prevenir la formacidon de coagulos de sangre. También podré recibir
otros medicamentos, como antibidticos o analgésicos. Puede recibir nutricion a través de
una via intravenosa. Es posible que también necesite transfusiones de sangre.

Su ser querido podra estar despierto o dormido durante la OMEC. Dependera de la
afeccion. Los proveedores de atencion médica observaran de cerca a su ser querido. Le
haran analisis de sangre regulares. Esto es para controlar los niveles de oxigeno y didxido
de carbono en la sangre.

. Cuanto dura la OMEC?

Su ser querido recibira OMEC hasta que el corazén y los pulmones estén lo
suficientemente fuertes para funcionar por si solos otra vez. Es posible que necesiten
OMEUC durante unas horas, un par de dias o varias semanas. Dependera de la afeccion.

¢ Qué sucede después de la OMEC?

Los proveedores de atencion médica hablaran con usted todos los dias sobre la afeccion de
su ser querido. Ellos decidiran cuando es mejor detener la OMEC. En algunos casos, puede
que la OMEC no sea util.

Si la afeccion de su ser querido comienza a mejorar, la maquina de OMEC se retirara
lentamente. Una vez apagada la méquina, se retirardn los tubos.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, hable con un proveedor de atencion médica.

Riesgos de la OMEC

La mayoria de los procedimientos tienen riesgos. La OMEC implica los siguientes riesgos:

e Sangrado
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e Codagulos de sangre

Infeccion

Insuficiencia renal

Ataque cerebral

Lesion en la pierna si se coloca un tubo en un vaso sanguineo alli
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