Vacuna recombinante contra el herpes
zoster (culebrilla): Lo que necesita saber

Many vaccine information statements are available in Spanish and other languages. See
www.immunize.org/vis

Hojas de informacion sobre vacunas estan disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

1. ;Por qué es necesario vacunarse?

La vacuna recombinante contra el herpes zoster (culebrilla) puede prevenir que
contraiga herpes zoster.

El herpes zéster (también llamado culebrilla, o solo herpes) es una erupcion cutanea
dolorosa, a menudo con ampollas. Ademads de la erupcion cuténea, el herpes zdster puede
provocar fiebre, dolor de cabeza, escalofrios o malestar estomacal. Con poca frecuencia, el
herpes zoster puede provocar complicaciones como neumonia, problemas de audicion,
ceguera, inflamacion del cerebro (encefalitis) o la muerte.

El riesgo de sufrir herpes zdster aumenta con la edad. La complicacion més frecuente del
herpes zoster es dolor de los nervios a largo plazo, denominada neuralgia postherpética
(NPH). La NPH se produce en las zonas donde se produjo la erupcion del herpes zoster y
puede durar meses o afios después de que la erupcion ha desaparecido. El dolor de la NPH
puede ser intenso y debilitante.

El riesgo de sufrir NPH aumenta con la edad. Un adulto mayor con herpes zoster tiene mas
probabilidades de padecer NPH y tener dolor mas intenso y por mas tiempo que una
persona joven.

Las personas con sistemas inmunitarios debilitados también tienen un mayor riesgo de
padecer herpes zoster y complicaciones de la enfermedad.

El herpes zdster es causado por el virus varicela-zéster, el mismo virus que causa la
varicela. Después de tener varicela, el virus permanece en el cuerpo y puede causar herpes
zoOster mas adelante en la vida. El herpes zoster no puede transmitirse de una persona a
otra, pero el virus que provoca herpes zoster puede diseminarse y provocar varicela en
alguien que nunca haya tenido varicela o que nunca haya recibido la vacuna contra la
varicela.

2. Vacuna contra el herpes zoster

La vacuna recombinante contra el herpes zdster brinda una fuerte proteccion contra el
herpes. Al prevenir el herpes zoster, la vacuna recombinante contra el herpes zoster
también protege contra la NPH y otras complicaciones.

La vacuna recombinante contra el herpes zdster se recomienda para:
¢ Adultos de 50 afios y mayores

e Adultos a partir de 19 afios que tienen un sistema inmunitario debilitado debido
a enfermedades o tratamientos
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La vacuna contra el herpes zoster se administra como una serie de dos dosis. Para la
mayoria de las personas, la segunda dosis debe administrarse de 2 a 6 meses después de la
primera dosis. Algunas personas que tienen o tendran un sistema inmunitario debilitado
pueden recibir la segunda dosis de 1 a 2 meses después de la primera dosis. Consulte a su
proveedor de atencidon médica para obtener asesoramiento.

Se recomienda que las personas que han tenido herpes zoster en el pasado y las personas
que han recibido la vacuna contra la varicela reciban la vacuna recombinante contra el
herpes zdster. La vacuna también se recomienda para personas que ya han recibido otro
tipo de vacuna contra el herpes, la vacuna elaborada con virus vivos contra el herpes zoster.
No hay virus vivos en la vacuna recombinante contra el herpes zoster.

La vacuna contra el herpes zoster puede aplicarse al mismo tiempo que otras vacunas.

3. Hable con su proveedor de atencion médica

Informe a su proveedor de vacunas si la persona que recibe la vacuna:

¢ Ha tenido una reaccién alérgica después de una dosis previa de la vacuna
recombinante contra el herpes zdster , o si ha tenido cualquier alergia grave y
potencialmente mortal

e Actualmente, esta experimentando un episodio de herpes
¢ Esta embarazada

En algunos casos, su proveedor de atencion médica podria decidir que se posponga la
vacuna contra el herpes zdster hasta una visita futura.

Se puede vacunar a personas con enfermedades leves, como el catarro comtn. Personas
con enfermedades moderadas o graves usualmente deben esperar hasta recuperarse para
recibir la vacuna recombinante contra el herpes zdster.

Su proveedor de atencion médica puede proporcionarle mas informacion.

4. Riesgos de una reaccion a la vacuna

e Es muy frecuente tener dolor leve o moderado en el brazo después de recibir la
vacuna recombinante contra el herpes zoster. También se puede presentar
enrojecimiento e hinchazén en el lugar de la inyeccion.

¢ Cansancio, dolor muscular, dolor de cabeza, escalofrios, fiebre, dolor de estdmago y
nauseas son frecuentes después de la vacunacion con la vacuna recombinante contra
el herpes zoster.

Estos efectos secundarios pueden impedir temporalmente que una persona vacunada realice
actividades cotidianas. Por lo general, los sintomas desaparecen por si solos en 2 a 3 dias.
Aun debera recibir la segunda dosis de la vacuna recombinante contra el herpes zdster,
incluso si tuvo alguna de estas reacciones después de la primera dosis.

Con muy poca frecuencia, se ha notificado el sindrome de Guillain-Barré (SGB), un
trastorno grave del sistema nervioso, después de la vacuna recombinante contra el herpes
zoster.

En algunos casos, las personas se desmayan después de procedimientos médicos, incluidas
las vacunaciones. Informe a su proveedor de atenciéon médica si se siente mareado o si
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tiene cambios en la vision o zumbido en los oidos.

Al igual que con cualquier medicina, hay probabilidades muy remotas de que una vacuna
cause una reaccion alérgica grave, otra lesion grave o la muerte.

5. ;Qué hago si ocurre algun problema grave?

Podria ocurrir una reaccion alérgica después de que la persona vacunada deje la clinica. Si
observa signos de una reaccion alérgica grave (ronchas, hinchazon de la cara y garganta,
dificultad para respirar, latidos rdpidos, mareo o debilidad), llame al 9-1-1 y lleve a la
persona al hospital mas cercano.

Llame a su proveedor de atencion médica si hay otros signos que le preocupan.

Las reacciones adversas se deben reportar al Vaccine Adverse Event Reporting System,
VAERS (Sistema para reportar reacciones adversas a las vacunas). Es usual que el
proveedor de atencién médica informe sobre ello, o también puede hacerlo usted mismo.
Visite el sitio web de VAERS en www.vaers.hhs.gov o llame al 1-800-822-7967. E/
VAERS es solo para informar sobre reacciones y el personal de VAERS no proporciona
consejos médicos.

6. ;Donde puedo obtener mas informacion?

e Consulte a su proveedor de atencion médica.
e Llame a su departamento de salud local o estatal.

¢ Visite el sitio web de la Food and Drug Administration, FDA (Administracion de
Alimentos y Medicamentos), para consultar los folletos informativos de las vacunas
e informacién adicional en www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

e Comuniquese con los Centers for Disease Control and Prevention, CDC (Centros
para el Control y Prevencion de Enfermedades):

o Llame all 1-800-232-4636 ( 1-800-CDC-INFO) o

o Visite el sitio web de los CDC en www.cdc.gov/vaccines.
Spanish translation provided by the Immunization Action Coalition
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