Para pacientes hospitalizados: como
prevenir la transmision de infecciones
gastrointestinales

Tiene una infeccidon gastrointestinal. Algunos virus y bacterias, como Clostridioides
difficile (C. diff), pueden infectar el aparato gastrointestinal o digestivo. Pueden provocar
diarrea, fiebre, vomitos y otros sintomas. La mayoria de estos microbios se transmiten por
el tacto. Se pueden propagar por las manos o por tocar una superficie o un objeto
contaminado.

Sus proveedores de atencion médica tomaran las medidas necesarias para evitar que estos
microbios se propaguen. Estas precauciones son importantes para su salud y la de los
demads. Ayudan a proteger de las infecciones graves a los proveedores de atencion médica,
a otros pacientes y a las visitas.

,Qué sucedera?

Mientras esté en el hospital, sus proveedores de atencion médica pueden tomar estas
medidas para prevenir la propagacion de los microbios:

¢ Es posible que le den una habitacion privada con bafio privado. Quizas le pidan que
permanezca en su habitacion en todo momento, excepto si tienen que hacerle pruebas
u otros procedimientos necesarios. Hacerlo ayudara a aislar la infeccion e impedir
que se propague.

¢ Si tiene que salir de la habitacion, podrian pedirle que se cambie la bata. También es
posible que tenga que usar otras prendas o equipos de proteccion.

e Se limpiard y desinfectard su cuarto al menos una vez al dia. También se
desinfectaran los elementos que toca con frecuencia, como las barandillas de las
camas, los picaportes y los lavabos.

e Sus proveedores de atencion médica proveedor se pondran un nuevo par de guantes
cudndo entren a su habitacion. Quizas también se pongan una bata cuando traten
directamente con usted. Desecharan estos elementos antes de salir.

e Es posible que los proveedores de atencion médica se cambien con frecuencia los
guantes y se laven las manos con agua y jabon. Hacer esto ayuda a evitar la
contaminacion cruzada de los objetos y las superficies.

¢ Quizas se pida a los familiares y a otros visitantes que usen bata y guantes cuando lo
visiten.
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Lo que usted puede hacer

Usted puede ayudar a evitar que la infeccion se propague. Lavese bien las manos con agua
y jabon. Algunos microbios, como C. diff, pueden permanecer en las manos después de que
usa el sanitario y transmitirse a cualquier persona, superficie u objeto que toque. Es posible
que los desinfectantes a base de alcohol no sean eficaces, en especial para prevenir el
contagio de C. diff.

Cuando se lave las manos, enjudguelas primero. Luego friéguelas con jabon durante por lo
menos 20 segundos. Aseglrese de limpiar la parte de arriba, entre los dedos y debajo de las
unias. Enjudguese bien las manos y séquelas. Si hay, use una toalla de papel.

Siempre lavese las manos en las siguientes circunstancias:
e Después de ir al bano
e Antes y después de comer
e Después de tocar cualquier objeto o superficie que pueda tener microbios
e Después de toser o estornudar
Asegurese de que todos los miembros de la familia y los visitantes también se laven las

manos. Si alguien se olvida, incluso un proveedor de atencion médica, no dude en
recordarselo de manera educada.
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