,Qué es la tromboembolia venosa?

La tromboembolia venosa se presenta cuando se forma un coagulo de sangre en una vena.
El término se refiere a dos afecciones relacionadas: la trombosis venosa profunda (TVP) y
la embolia pulmonar. Si usted tiene TVP, significa que se ha formado un coagulo sanguineo
en una vena profunda. Esto suele pasar en una pierna. A veces ese coagulo puede
desprenderse y viajar hasta los pulmones. Una vez alli, puede bloquear la circulacion de la
sangre. A esto se lo llama embolia pulmonar. Es una emergencia médica.
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. Cuales son las causas de una tromboembolia venosa?

Son muchas las razones por las que se puede formar un coagulo en una vena. Los genes
pueden ser parte de la causa. Por ejemplo, tal vez tenga una deficiencia de proteina o un
trastorno de coagulacion de la sangre. Sus antecedentes familiares también pueden hacerlo
mas propenso al problema.

Otros factores también pueden aumentar sus probabilidades de formacion de un coagulo en
una vena. Entre ellos, se encuentran los siguientes:

¢ (Cirugia mayor, como reemplazo de una articulacion
¢ Lesion, como una pierna fracturada o la médula espinal dafiada

e Cancer
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¢ Insuficiencia cardiaca
¢ Tener edad avanzada
e Obesidad

e Tabaquismo

e Algunos medicamentos, como las pastillas anticonceptivas o el tratamiento de
remplazo hormonal

e Embarazo

e Periodos largos de no moverse lo suficiente, como después de una cirugia o en un
vuelo largo

Sintomas de tromboembolia venosa

Es posible que no tenga sintomas. Pero si los tiene, pueden comenzar rapidamente.
Sintomas de la TVP:

e Enrojecimiento cerca de la vena
e Hinchazén

e Dolor

e Cambios de color de la piel

La embolia pulmonar ocurre cuando los coagulos de sangre llegan a los pulmones. Es una
emergencia médica. Puede causar problemas para respirar, dolor de pecho, tos con sangre y
latidos cardiacos irregulares. Los sintomas pueden ser similares a los de un ataque al
corazon. Puede provocar la muerte subita.

Tratamientos para la tromboembolia venosa

El objetivo del tratamiento es disolver todo codgulo e impedir que se formen otros.
Entonces sera menos probable que se produzca una embolia pulmonar. El tratamiento
incluye lo siguiente:

e Anticoagulantes. Se pueden administrar como inyeccion, mediante una via
intravenosa o en forma de pastillas. Es posible que necesite tomar estos
medicamentos por algunos meses o por mas tiempo. Depende de la causa del
coagulo.

e Caminar. Una vez que sus sintomas estén controlados, es posible que su proveedor
de atencion médica le recomiende caminar. Es posible que no pueda caminar una
distancia grande al principio, como también sucede después de una cirugia. Pero
impedira que se formen mas codgulos y lo ayudara a sentirse mejor.

¢ Medias de compresion. Estas medias u otros dispositivos similares pueden reducir
su riesgo de codgulos sanguineos. Ejercen una presion delicada en la parte inferior de
la pierna. Pueden ayudar a aliviar el dolor y la hinchazon.

¢ Filtro en la vena cava inferior. Es un dispositivo pequefio de metal que se coloca en
la vena cava inferior. Esa es la vena principal que va desde las piernas al corazon y a
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los pulmones. Atrapa los codgulos grandes antes de que lleguen a esos 6rganos.
Puede impedir una embolia pulmonar. Es posible que usted necesite este tratamiento
si no puede tomar anticoagulantes.

Cirugia. En algunos casos, es posible que necesite cirugia para eliminar un coagulo,
especialmente si ya llegd a los pulmones.

Posibles complicaciones de la tromboembolia venosa

Codagulos nuevos.

Presion arterial alta en las arterias que llegan a los pulmones (hipertension
pulmonar).

Vélvulas débiles en una vena (sindrome postrombético). Eso puede provocar
calambres, dolor e inflamacion.

Sangrado.

Muerte.

Cuando llamar a su proveedor de atencion médica

Llame de inmediato a su proveedor de atencion médica en cualquiera de los siguientes

Casos:

Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o segun lo que le haya indicado el proveedor
de atencién médica

Aumento del enrojecimiento, de la hinchazon o de la cantidad de liquido de la
incision

Dolor que empeora
Sintomas que no se alivian o que empeoran

Sintomas nuevos
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