Sindrome de dificultad respiratoria aguda

(ARDS)

El sindrome de dificultad respiratoria aguda (ARDS, por sus siglas en inglés) es una
afeccion pulmonar grave. Lo mas frecuente es que aparezca unos dias después de una
lesion o de una enfermedad grave. La mayoria de las personas que presentan ARDS ya se
encuentran bajo atencion hospitalaria. Este sindrome inflama los pulmones y llena de
liquido los pequenos sacos de aire de los pulmones (alvéolos). Por lo tanto, los pulmones
no pueden funcionar lo suficientemente bien como para llevar oxigeno al cuerpo. Esta
afeccion puede ser dificil de tratar y puede derivar en problemas de salud graves y la

muerte.

. Cuales son las causas del ARDS?

Pulmones

Alvéolos

X
w Liquido

Los especialistas todavia no entienden por qué el ARDS se presenta en algunas personas y

no en otras. Puede aparecer después de una enfermedad o lesiéon como, por ejemplo:

Inflamacion grave del cuerpo (sepsis)

Entrada de contenido del estdbmago en los pulmones (aspiracion)
Entrada de agua en los pulmones cuando una persona casi se ahoga
Infeccion pulmonar, como neumonia

Lesion en el pecho que magulla los pulmones

Inhalacién de humo u otros gases
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Sangrado o quemaduras graves

e Reaccion grave a un medicamento, por ejemplo, de quimioterapia

Inflamacién del pancreas (pancreatitis)

Otra lesion grave

Ciertos factores pueden aumentar su riesgo de tener sindrome de dificultad respiratoria
aguda. Pueden incluir los siguientes:

o Cirugia reciente de alto riesgo, como una operacion cardiaca o abdominal

e Transfusion de mucha sangre

Tabaquismo (fumar)

Antecedentes de consumo excesivo de alcohol

Obesidad

Sintomas del ARDS

Los sintomas suelen comenzar entre 48 y 72 horas después de la lesion o la enfermedad
original. Empeoran con rapidez. Entre ellos se encuentran los siguientes:

e Falta de aliento

e Respiracion acelerada

e Tos

e Fiebre

¢ Frecuencia cardiaca acelerada
¢ Dolor de pecho al inhalar

e Coloracién azul en las ufias y los labios

. Como se diagnostica el ARDS?

Su proveedor de atencién médica le hara preguntas sobre sus antecedentes médicos y le
haré una exploracion fisica. También le auscultara los pulmones usando un estetoscopio
mientras usted respira. Un sonido de crujido puede significar que tiene liquido en los
pulmones. Es posible que le hagan estudios para detectar signos del ARDS o de otras
afecciones que pueden causar la acumulacion de liquido en los pulmones. Algunas de estas
pruebas son las siguientes:

e Analisis de sangre. Se realizan para medir el nivel de oxigeno en la sangre y buscar
signos de infeccion.

o Radiografia de torax. Permite observar si hay liquido en los pulmones.

¢ Ecocardiografia. En este estudio de imagenes se observa el corazén mientras late.
Se hace para buscar indicios de insuficiencia cardiaca.
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e Cultivo de esputo. Se toma una muestra de mucosidad de sus pulmones para
hacerlo. Se utiliza para detectar signos de infeccion pulmonar, por ejemplo
bacterias.

¢ Biopsia de pulmoén. Este procedimiento se hace muy pocas veces durante el examen
de diagnostico de las personas que pueden tener sindrome de dificultad respiratoria
aguda.

Tratamiento del ARDS

El tratamiento mas comun para el ARDS es el uso de un respirador. Significa que estara
conectado a una maquina que enviard aire rico en oxigeno a sus pulmones. Se le colocara
un tubo en la boca y la garganta que bajara hasta entrar en los pulmones. El tubo se
conectard a un respirador que le hace llegar aire. Se puede regular para dar la cantidad de
aire que usted necesite. Es probable que tenga que usar un respirador por una semana o mas
tiempo.

Probablemente también le dardn un medicamento para mantenerlo relajado (sedado) y
aliviarle el dolor mientras tiene el tubo esta en la garganta. Esto es necesario porque el tubo
es incomodo y usted no podra moverse demasiado mientras lo tenga colocado. En algunos
casos, se coloca un tubo a través de un corte (incision) pequefio en el frente de la garganta.
A esto se le llama traqueotomia. Es posible que esta opcion sea mas comoda y le permita
estar menos sedado mientras tenga conectado el respirador. Esto generalmente se hace
después de estar varios dias con el tubo de respiracion colocado en la garganta.

También recibiré otros tipos de tratamiento que pueden incluir lo siguiente:
¢ Nutricion liquida por medio de una sonda que llega al estdémago

¢ Nutricién liquida por medio de un catéter colocado en una vena de su pecho o de uno
de sus brazos

e Antibioticos para tratar una infeccion
¢ Diuréticos para ayudar a eliminar el liquido adicional que hay en su organismo
e Medicamentos para prevenir la formacion de coagulos o el sangrado en el estbmago

Debido a que el sindrome de dificultad respiratoria aguda es una afeccion que puede poner
en riesgo la vida, es posible que deba hacerse otros estudios y tomar decisiones sobre su
atencion en un periodo corto de tiempo. Su equipo de atenciéon médica los mantendran
informados a usted y a su familia sobre su afeccion. Les avisardn sobre los tratamientos
que se le estan haciendo o que se estan considerando. Pueden responder sus preguntas y
atender sus preocupaciones.

Cuando comience a recuperarse, se le ira retirando lentamente el respirador. Esto significa
que se usard menos aire y que los pulmones trabajaran mas. Esto se hara con cuidado a lo
largo de dias. El tubo de respiracion se quitara cuando sus pulmones estén funcionando lo
suficientemente bien.

Posibles complicaciones del ARDS

El sindrome de dificultad respiratoria aguda puede provocar la formacion de tejido
cicatricial en los pulmones (fibrosis). Puede causar insuficiencia organica debida a la falta
de oxigeno a los o6rganos. También puede causar la muerte.
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La vida después del ARDS

La recuperacion del ARDS puede ser larga. Después de experimentar el sindrome de
dificultad respiratoria aguda, usted puede tener problemas como una disminucion de la
funcion pulmonar. Es posible se sienta débil y se canse con mas facilidad. Puede necesitar
administrarse oxigeno en casa. También puede necesitar recibir otros servicios en su casa,
como fisioterapia y terapia ocupacional. Es posible que tenga depresion y ansiedad, o
problemas para pensar y recordar. El sindrome de dificultad respiratoria aguda puede
causar estrés emocional tanto al paciente como a su familia. Hable con el equipo de
atencion médica sobre el tratamiento para la depresion y la ansiedad. Pregunte también
sobre asesoria psicoldgica y grupos de apoyo para usted y su familia relacionados con el
sindrome de dificultad respiratoria aguda. Debe programar citas de control con un
proveedor de atencion médica que tenga experiencia con el sindrome de dificultad
respiratoria aguda.

Cuando llamar al 911

Llame al 911de inmediato si tiene alguno de estos sintomas después de una enfermedad o
lesion:

e Falta de aliento

e Respiracion acelerada

e Frecuencia cardiaca acelerada

¢ Dolor en el pecho

¢ Color azulado, violeta o gris en las ufias y los labios

¢ Incapacidad para hablar

e Sensacion de desvanecimiento o mareos

e Tos o segun le indique su proveedor de atencion médica

e Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o mas alta, o segun le indique el proveedor de atencion
médica

¢ Escalofrios o segun le indique su proveedor de atencion médica
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