,Que es la extirpacion del quiste tirogloso?

Un quiste tirogloso es un tipo de bulto (masa) en el cuello con el que algunas personas
nacen. La glandula tiroides es una glandula con forma de mariposa que se encuentra en la
parte frontal inferior del cuello. Durante el desarrollo fetal, las células tiroideas tienen que
moverse por un conducto llamado conducto tirogloso antes de llegar a su ubicacion final en
el cuello. Este conducto debe desaparecer antes del nacimiento. Si el conducto permanece,
puede llenarse de liquido y mucosidad. Esto se llama quiste tirogloso.
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Por qué se realiza la extirpacion del quiste tirogloso

El procedimiento se realiza con mayor frecuencia para prevenir la infeccion del quiste. Es
posible que sea necesario hacerlo si el quiste ya esta infectado. También puede hacerse si el
quiste es grande y causa sintomas. Estos pueden incluir problemas para respirar o tragar.

Como se realiza la extirpacion del quiste tirogloso

Este procedimiento se lleva a cabo en un hospital o centro quirtrgico. Es un procedimiento
ambulatorio. Eso significa que puede volver a su casa ese mismo dia. Coordine con algun
amigo o familiar para que pueda llevarlo a casa. El tiempo que lleva hacer la cirugia puede
variar.

Antes del procedimiento, le pediran que firme un formulario de consentimiento informado.
Si firma el formulario, significa que conoce y comprende los riesgos y beneficios del
procedimiento y que acepta que se realice. Aseglrese de evacuar todas sus dudas antes de
firmarlo.

Durante el procedimiento:

e Se acuesta boca arriba.
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e Se le administra anestesia para que se duerma y evitar que sienta dolor.
e El cirujano hace un corte (incision) en el cuello para llegar al quiste.

e El cirujano extrae el quiste. También remueve las partes restantes del conducto
tirogloso. Si estan presentes, se extraen los tractos sinusales. Son las vias anormales
que conectan el quiste con la superficie de la piel. El cirujano también puede extirpar
tejido tiroideo anormal y parte del hueso hioides. Este pequenio hueso estd ubicado
en el cuello cerca de la tiroides.

e Una vez concluida la cirugia, se cierra la incision con puntos (suturas) o un
pegamento quirdrgico especial que mantiene unida la piel.

¢ Lo controlan en una sala de recuperacion para asegurarse de que la presion arterial,
la respiracion y el pulso sean estables.

¢ Cuando esté despierto y con los signos vitales estables, podra irse a casa.

Riesgos de la extirpacion del quiste tirogloso

e Imposibilidad de extirpar todo el quiste, lo que puede significar que necesita otra
cirugia

e Riesgos generales de la cirugia, incluidos sangrado e infeccion

e Riesgos relacionados con la anestesia
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