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¿Que son las pruebas de PNE para la
estimulación del nervio sacro?
La estimulación del nervio sacro se usa para tratar los problemas de vejiga causados por
enfermedades del sistema nervioso. Suele hacerse si no funcionaron los medicamentos u
otros tratamientos. Es posible que los nervios que intervienen en el proceso de orinar no
funcionen correctamente. En consecuencia, puede tener problemas para retener la orina o
vaciar la vejiga.

Antes de la estimulación del nervio sacro, es necesario hacer un procedimiento de ensayo o
prueba para ver si funciona. Esto se conoce como evaluación percutánea del nervio (PNE,
por su sigla en inglés). Durante la PNE, el proveedor de atención médica coloca electrodos
temporales (cables) en los nervios del sacro. El sacro es la parte más baja de la columna
vertebral. Se conecta a la pelvis.

Una vez que los cables están colocados, el proveedor los conecta a un generador de pulsos.
Ese aparato externo envía señales eléctricas a los cables. Cuando se enciende el dispositivo,
estimula los nervios de la vejiga. Permite controlar la necesidad de orinar.

¿Por qué se hace la PNE?

La PNE se hace para ver si la estimulación del nervio sacro puede ser de ayuda para los
problemas de vejiga.

¿Cómo se hacen las pruebas de PNE para la estimulación
del nervio sacro?

La PNE suele hacerse en un centro de atención ambulatoria. Esto significa que usted puede
irse poco después de que se haga. Durante el procedimiento:

Se recuesta boca abajo en una camilla.

Le darán medicamentos para que no sienta dolor. También pueden causarle
somnolencia.

El proveedor de atención médica encuentra el lugar adecuado para colocar los cables
en el sacro. Para ello, puede usar una fluoroscopia. Este es un tipo de imagen por
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radiografía.

El proveedor inyecta la aguja en el punto adecuado. Luego, pasa el cable por la
aguja.

El proveedor controla que el cable esté en el lugar correcto. A continuación, se quita
la aguja.

El proveedor pega con cinta adhesiva la parte del cable fuera del cuerpo a la piel
antes de conectarlo a un generador de pulsos.

¿Cuáles son los riesgos de las pruebas de PNE para la
estimulación del nervio sacro?

Que el cable se corra de lugar

Dolor

Infección


