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¿Qué es una lisis de adherencias?
La lisis de adherencias es una cirugía para cortar bandas de tejido que se forman entre los
órganos. Estas bandas se llaman adherencias. Es frecuente que sean causadas por tejido
cicatricial que se formó después de una cirugía anterior. Las adherencias pueden conectar
los órganos entre sí. Eso puede ocasionar dolor intenso e impedir que los órganos
funcionen bien.

 Cómo se pronuncia

'li siz ðe a ðe 'reN θjas

¿Por qué se hace una lisis de adherencias?

Las adherencias pueden causar dolor muy fuerte y permanente. Cortarlas ayuda a aliviar
ese dolor. Además, las adherencias pueden bloquear los intestinos. Ese bloqueo puede
derivar en síntomas graves como vómitos y dolor fuertes. También puede causar daño a
largo plazo (permanente) en los intestinos. Hasta puede ser mortal. Usted necesita cirugía
para prevenir o tratar estos problemas. Las adherencias en la pelvis pueden causar
infertilidad en las mujeres.

¿Cómo se hace una lisis de adherencias?

Se puede hacer una lisis de adherencias usando un método llamado laparoscopia. Ese
método usa unos pocos cortes (incisiones) pequeños en su abdomen. O se puede hacer con
una cirugía abierta que requiere un corte grande.  

Se le administra medicamento (anestesia general). Esto le permitirá dormir de
manera profunda a lo largo del procedimiento.

Para hacer una laparoscopia, el proveedor de atención médica le hará de dos a cuatro
incisiones pequeñas en su abdomen. Luego se hará pasar un tubo largo y delgado con
luz (laparoscopio) a través de uno de los cortes. Este tubo envía imágenes de su
abdomen a una pantalla de video, lo que ayuda a que su proveedor de atención
médica vea el interior de su abdomen. El proveedor pasará instrumentos quirúrgicos
diminutos a través de los otros cortes pequeños. Luego, llenará su abdomen con
dióxido de carbono. Ese gas abre espacio en su abdomen para que el proveedor
pueda ver y trabajar con más facilidad.

Si se realiza una cirugía abierta, el proveedor hace un corte grande en su abdomen.
No se usa el laparoscopio.
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El proveedor corta y extrae las adherencias para permitir que los órganos se muevan
con más libertad.

Cuando se termina de hacer la cirugía, se retiran el laparoscopio, los otros
instrumentos y se cierran los cortes.

Riesgos de la lisis de adherencias

Infección
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Hernia quirúrgica (eventración)

Daño a los órganos abdominales

Daño al intestino

Necesidad de cambiar a una cirugía abierta

Reaparición de las adherencias
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Muerte


