. Qué es una obstruccion intestinal?

El intestino delgado y el intestino grueso son tubos largos que tiene en su abdomen.
Desempefian un importante papel en la digestion de los alimentos. Una obstruccion
intestinal se produce cuando el intestino delgado o el intestino grueso se bloquean en uno o
mas puntos. Esto impide que pase el aire, la comida, las heces y el liquido de manera
normal a través del sistema digestivo. También se conoce como bloqueo intestinal.
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. Cuales son las causas de una obstruccion intestinal?

Una obstruccion intestinal puede deberse a lo siguiente:

¢ Tejido cicatricial dentro del abdomen. El tejido cicatricial puede formarse después de
una cirugia o después de algunas infecciones intestinales. Puede hacer presion sobre
el intestino.

e Un orificio o division en la pared del abdomen (hernia). Si tiene una hernia, parte de
su intestino puede deslizarse a través de la pared del abdomen y quedar aprisionada.
Asi, la comida y los liquidos no pueden pasar de la manera habitual.

e Tumores. Pueden crecer dentro o fuera de los intestinos. Los tumores pueden
bloquear los intestinos desde el interior. O pueden hacer presion sobre los intestinos
desde afuera.

e Retorcimiento del intestino (volvulo). En ocasiones, el intestino puede girarse sobre
si mismo. Eso puede ocasionar una obstruccion.

¢ La enfermedad de Crohn, una enfermedad inflamatoria.

o fleo postquirtrgico. Esto se produce cuando el intestino deja de funcionar
inmediatamente después de haber tenido una cirugia abdominal. También puede
ocurrir después de otros tipos de cirugia. La anestesia y la cirugia pueden disminuir
temporalmente el movimiento intestinal. Un ileo después de la cirugia suele
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desaparecer por su cuenta. Pero es posible que requiera tratamiento si dura mas de lo
esperado.

Sintomas de una obstruccion intestinal

Los sintomas de una obstruccion intestinal pueden variar. Depende de donde se encuentre
el bloqueo y de si el intestino est4 obstruido de manera parcial o total. Entre ellos, se
encuentran los siguientes:

¢ Dolor o cdlicos abdominales. Estos pueden ser constantes o pueden aparecer y
desaparecer.

e Sensacion de llenura o distension

e Malestar estomacal (nauseas) o vomitos

e Diarrea

e Estrefiimiento

e Pérdida de liquido (deshidratacion)

¢ Incapacidad de eliminar gases o de evacuar los intestinos
e Fiebre o sudoracion

e Malestar y distension después de las comidas

Tratamiento de una obstruccion intestinal

El tratamiento depende de donde se encuentre el bloqueo y de si el intestino esta obstruido
de manera parcial o total. También depende de cudl sea la causa de la obstruccion. La
mayoria de los casos de obstruccion intestinal pequena desaparecen después de unos dias.
Si necesita tratamiento, este puede incluir lo siguiente:

e Eliminar el contenido del tubo digestivo por encima del bloqueo. Esto se hace
mediante un tubo que le insertaran por la nariz hasta el estdbmago.

¢ Administrar liquidos por via intravenosa en el brazo o la mano. Esto repone los
liquidos que perdid por el vomito o la diarrea. También puede usarse para

administrar medicamentos, si €s necesario.

e Hacerse una cirugia. Para una obstruccion intestinal grave, suele necesitarse cirugia a
fin de quitar el bloqueo y reparar los dafos que pudiese haber.

e Colocar un tubo (stent) para mantener la zona del intestino grueso (colon) abierta si
un tumor la bloquea. Esto se puede hacer durante una colonoscopia.

Posibles complicaciones de una obstruccion intestinal

Las obstrucciones intestinales pueden tener complicaciones graves, como por ejemplo:

e Puede bloquearse el flujo sanguineo hacia el intestino. Esto puede hacer que el tejido
intestinal se muera.

e Paso de contenido del intestino hacia el abdomen
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Irritacion o infeccidn de la cavidad abdominal

Muerte

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame de inmediato a su proveedor de atencion médica si presenta cualquiera de los
siguientes sintomas:

Un nuevo bulto o protuberancia en la piel de su abdomen o entrepierna
Vémito que no se detiene

Incapacidad de eliminar gases o de evacuar los intestinos

Hinchazon del abdomen o dolor abdominal que va en aumento
Debilidad, mareos o desmayos

Somnolencia inusual o confusion

Menor cantidad de orina o exceso de sed

Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o segun le indique su proveedor
Escaloftrios

Dolor que empeora

Los sintomas no mejoran con el tratamiento, o empeoran

Sintomas nuevos

© Krames

Page 3 of 3



