. Qué es un penfigoide ampolloso?

Un penfigoide ampolloso es una enfermedad poco frecuente, autoinmunitaria y crénica de

la piel. Esta afeccion es mas frecuente en personas mayores de 60 afios. Hace que se

formen ampollas grandes. Esas ampollas pueden estar en una parte del cuerpo o por todo el

cuerpo. Suelen aparecer en los brazos, las piernas, la ingle, el pecho y el estomago. En
ocasiones, también pueden aparecer llagas en la boca.
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Como se pronuncia

BUHL-uhs PEHM-fih-goyd

. Cuales son las causas del penfigoide ampolloso?

El penfigoide ampolloso es una enfermedad autoinmunitaria. Esto significa que el sistema

inmunitario ataca partes sanas del cuerpo. En este caso, ataca las proteinas que unen las
células de la piel entre si. Esta enfermedad puede deberse a algunos medicamentos, como

la penicilina.

Sintomas del penfigoide ampolloso
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Al principio, el penfigoide ampolloso puede verse como si tuviera urticaria o eccema,
porque puede ser rojizo y causar picazon. Luego, se pueden formar ampollas grandes y
duras. Estas ampollas suelen estar llenas con un liquido transparente. Pueden picar mucho.
Las ampollas pueden reventarse. Pero no suelen dejar cicatrices. Pueden irse y volver a
aparecer.

Tratamiento del penfigoide ampolloso

Las ampollas de esta enfermedad de la piel pueden desaparecer y volver a formarse. Por
eso, el tratamiento suele ser necesario por varios afios. Opciones de tratamiento:

e Cuidado de la piel. Usar un jabon suave y cremas antiprurito (que alivian la
picazén) puede ayudar a calmar los sintomas.

¢ Esteroides. Los esteroides son la principal opcidon de tratamiento para esta
enfermedad. Pueden ser cremas o pomadas que se colocan sobre la piel. O pueden
venir en forma de pastillas o liquido (forma oral). Pueden aliviar la picazén y evitar
que se formen nuevas ampollas. Debido a que los esteroides orales pueden provocar
efectos secundarios, es posible que también se receten medicamentos que ralenticen
el sistema inmunitario para evitar complicaciones a largo plazo.

e Antibiéticos. Es posible que necesite antibidticos para prevenir o tratar infecciones.

Posibles complicaciones del penfigoide ampolloso

¢ Infeccion en la piel

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame al proveedor de atencion médica de inmediato si tiene alguno de estos sintomas:
¢ Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o segun le indique el proveedor
¢ Dolor que empeora
e Sintomas que no mejoran o que empeoran

¢ Sintomas nuevos
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