Cirugia del tendon tibial posterior

Esta operacion es una manera de reparar el tendon que esta en la parte de atras de la
pantorrilla que baja hasta la cara interior del tobillo. El tendon puede estar desgarrado o
inflamado a causa de una lesion o por otras razones. Esto puede causar dolor y otros
problemas. La cirugia puede ayudar a aliviar estas molestias.

Qué debe informar a su proveedor de atencion médica

Digale todos los medicamentos que usa. Esto incluye los medicamentos de venta sin receta,
como el ibuprofeno. También incluyen las vitaminas, los medicamentos a base de hierbas y
otros suplementos. Ademas, informe al proveedor de atencion médica si alguna de las
siguientes situaciones se aplica a usted:

e Ha tenido cambios recientes en su salud, como una infeccion o fiebre

¢ Tiene sensibilidad o alergia a algin medicamento, al latex, a la cinta adhesiva o a la
anestesia (local y general)

e Esta embarazada o cree que puede estarlo

Pruebas antes de la cirugia

Antes de la cirugia, es posible que deba realizarse estudios de diagndstico por imagenes.
Por ejemplo, radiografias o una resonancia magnética.

Preparativos para la cirugia

Un cirujano ortopédico llevara a cabo la cirugia. Es un cirujano que se especializa en tratar
problemas de los huesos, los misculos, las articulaciones y los tendones. Hable con el
cirujano sobre como prepararse para la cirugia. Es posible que deba dejar de tomar algunos
medicamentos antes del procedimiento, como los diluyentes de la sangre (anticoagulantes)
y la aspirina. Si fuma, quizas deba dejar de hacerlo antes de la cirugia. Fumar puede
retrasar su recuperacion. Hable con el cirujano si necesita ayuda para dejar de fumar.

También haga lo siguiente:
¢ Pida a un familiar o amigo que lo lleve del hospital a su casa
¢ No coma ni beba nada antes de la cirugia, segun le hayan indicado
e Siga todas las demas instrucciones que le d¢ el cirujano

Le pediran que firme un formulario de consentimiento para autorizar a que se realice el
procedimiento. Lea el formulario atentamente. Haga preguntas si algo no le resulta claro.

Planifique su recuperacion

También tendra que planear hacer algunos cambios en su casa para colaborar con su
recuperacion. Es posible que necesite ayuda en casa. Puede que tenga que hacer cambios
en sus actividades. No podra apoyar el pie normalmente para caminar por un tiempo.
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El dia de su cirugia

Su traumatologo tendra la colaboracion de un equipo de enfermeria especializado. La
cirugia puede hacerse de diferentes maneras. Consulte a su cirujano sobre los detalles de su
cirugia. El procedimiento puede llevar un par de horas. En general, puede suceder lo
siguiente:

¢ Le administraran anestesia raquidea para que no sienta nada de la cintura para abajo.
También le daran un medicamento (sedante) para que duerma durante toda la cirugia.
O es posible que le administren anestesia general para que esté inconsciente durante
la cirugia.

e Un proveedor de atencion médica le controlard la frecuencia cardiaca, la presion
arterial y otros signos vitales.

e El cirujano le haré un corte (incision) a través de la piel y el musculo de la parte baja
de la pantorrilla.

¢ Si le estan haciendo una cirugia minimamente invasiva, el cirujano hard una incisioén
pequeia. Luego, usara herramientas pequefias y una cdmara diminuta para realizar la
cirugia.

e Hara una incision a través de la vaina que recubre el tendon. Luego, quitard o
reparara las partes dafadas del tendon.

¢ Es posible que le quite otro tenddn del pie. Luego este se usa para reemplazar una
parte o la totalidad de su tenddn tibial posterior.

¢ El cirujano cerrara con puntos (suturas), grapas u otro método las capas de piel y
musculo alrededor de la pantorrilla.

Tendon tibial
posterior

Después de la cirugia

Después del procedimiento, pasara varias horas en una sala de recuperacion. Es posible que
esté somnoliento y confundido cuando despierte. Su equipo de atencién médica le vigilara
los signos vitales, como la frecuencia cardiaca y la respiracion. Le dardn medicamentos
para calmar el dolor (analgésicos) si los necesita. Le colocaran una tablilla (férula) en el
tobillo. Tal vez pueda regresar a su casa ese mismo dia. O puede que pase la noche en el
hospital.
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Recuperacion en el hogar

Siga todas las instrucciones de su proveedor de atencion médica relacionadas los
medicamentos para el dolor y el cuidado de la herida. Sentira algo de dolor después de su
cirugia. Los medicamentos analgésicos pueden ayudar a aliviarle el dolor. Mantenga la
pierna levantada mientras esté sentado. Hagalo siempre que le sea posible. Esto puede
ayudar a reducir la inflamacion y el dolor. Necesitara usar muletas y tendra que evitar
apoyar peso sobre esa pierna durante varias semanas.

Atencion de seguimiento

Es posible que le quiten los puntos o las grapas en unos 10 a 14 dias después de la cirugia.
Probablemente le reemplacen la férula por un yeso en ese momento. Siga todas las
instrucciones sobre como mantener seco el yeso. O bien, puede que le den una bota que
puede ponerse y quitarse en lugar de colocarle un yeso.

El cirujano le dard instrucciones sobre cuando podra apoyar peso en esa pierna y sobre
coémo fortalecer el tobillo y los musculos de la pierna a medida que se recupere. Tal vez
necesite hacer fisioterapia. Es posible que tenga dolor durante meses antes de comenzar a
sentir los principales beneficios de su cirugia. Siga todas las instrucciones del cirujano
relacionadas con los ejercicios que tendra que hacer después de la cirugia. Eso ayudara a
garantizar que la cirugia sea todo un éxito.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame al proveedor de atencion médica de inmediato si tiene alguno de estos sintomas:

¢ Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o segun le indique el proveedor de atencion
médica

e Escalofrios con temblores

e Aumento del dolor en el tobillo o en la pantorrilla

e Labota o el yeso parecen estar demasiado ajustados o demasiado flojos
¢ El yeso se moja o se pone pastoso

¢ Color palido u otro cambio de color de la piel alrededor del yeso

¢ Entumecimiento o cosquilleo cerca o debajo del yeso o del pie

¢ Los dedos de los pies estan entumecidos o se ponen azules

e Enrojecimiento, inflamacion, calor o supuracion de liquido en el lugar de la incision
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