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Prueba de diagnóstico de Meckel (niños)
Una prueba de diagnóstico de Meckel es una prueba de diagnóstico por imágenes que se
usa para detectar un divertículo de Meckel. Es un saco pequeño y anormal en la pared del
intestino delgado de un niño. Es la anomalía congénita más común en el tubo digestivo.

Qué debe informar al proveedor de atención médica

Informe al proveedor de atención médica de su hijo acerca de todo síntoma nuevo que su
hijo tenga, como una fiebre reciente. Asimismo, dígale si su hijo se ha hecho algún estudio
médico con bario en las últimas 48 horas antes de esta prueba.

Cómo preparar a su hijo para el procedimiento

El proveedor de atención médica le explicará cómo preparar a su hijo para la exploración
de diagnóstico de Meckel. Es importante que hable con su hijo acerca de la prueba.
Explíquele de manera simple por qué necesita hacerse esa prueba. Dígale que es importante
que se quede lo más quieto posible durante la prueba. Puede asegurarle a su hijo que usted
estará cerca de él todo el tiempo, incluso si por algunos breves momentos no puede estar en
la misma habitación. Puede llevar el libro o el juguete favorito de su hijo para que lo tenga
mientras le hacen la prueba. La mayoría de los hospitales también cuentan con
reproductores de DVD.

Además:

Siga dándole a su hijo los medicamentos que normalmente usa, a menos que el
proveedor de atención médica le indique otra cosa.

No le dé al niño nada de comer ni de beber a partir de entre 4 y 6 horas antes de la
prueba. Puede llevar un refrigerio o una bebida para darle en cuanto termine la
exploración.

Si así se lo recetaron, dele el antihistamínico H2 (bloqueador H2) siguiendo las
indicaciones. Este medicamento puede ayudar a que el técnico que hace la prueba
obtenga una imagen más nítida.

El día del procedimiento de su hijo

El procedimiento entero debería tomar entre 30 y 60 minutos. Una exploración típica
consiste en lo siguiente:

Su hijo estará despierto durante el procedimiento. Permita que el proveedor de
atención médica sepa de antemano si usted cree que esto puede ser un problema.

A su hijo le colocarán una vía intravenosa en el brazo, la mano o el pie. Sentirá un
pequeño pinchazo cuando se inserte la aguja.

Se acostará sobre la mesa de examen. Se colocará una cámara encima de la mesa.
Estará muy cerca de su hijo, pero sin tocarlo.

A través de la vía intravenosa, le administrarán un radiomarcador. La cámara tomará
fotografías. Su hijo no sentirá ningún dolor.



Page 2 of 2© Krames

Hable con el proveedor de atención médica si tiene alguna pregunta respecto de lo que
puede esperar durante la exploración de su hijo.

Después del procedimiento de su hijo

Usted y su hijo seguramente podrán regresar al hogar pronto después de la exploración. Un
radiólogo observará la exploración de su hijo. El radiólogo enviará un informe de la prueba
al proveedor de atención médica de su hijo. El proveedor de atención médica lo analizará y
le explicará las opciones de tratamiento disponibles.                   

Atención de seguimiento

Con la exploración se puede determinar si su hijo tiene un divertículo de Meckel. De ser
así, es posible que se necesite una cirugía para repararlo. Si en la prueba no se observa un
divertículo de Meckel, su hijo puede necesitar otras pruebas para encontrar el origen de su
sangrado.

Las pruebas de diagnóstico de Meckel no son perfectas. En algunos pocos casos, pueden no
mostrar un divertículo de Meckel que sí está presente. En otros casos, pueden mostrar algo
que se parece a un divertículo de Meckel, pero que en realidad no lo es. La exploración
sirve para ayudar a guiar el diagnóstico y tratamiento de su hijo. Pero puede que su hijo
necesite otras pruebas. 

Asegúrese de asistir a todas las citas médicas. Y también siga todas las instrucciones del
proveedor de atención médica sobre cómo manejar la afección de su hijo.


