Hacerse una cranectomia

Una craniectomia es una cirugia para extirpar un trozo del craneo. Se hace para ayudar a
aliviar la presion en el craneo cuando el cerebro se hincha. Esa acumulacion de liquido es
peligrosa. Puede producir dafio cerebral y hasta la muerte si no se trata.

Preparativos para la cirugia

La cranectomia generalmente es una operacion de emergencia. Por esta razon, es posible
que usted no pueda prepararse con anticipacion.

Antes de la cirugia, el equipo de atencion médica le hard un examen fisico y preguntara
sobre su historia clinica. Su equipo le vigilara de cerca y trabajara para reducir la presion
dentro de su craneo. Durante ese tiempo, es posible que usted necesite un sedante. Es un
medicamento que le ayuda a relajarse. Es posible que usted también necesite la ayuda de
un respirador. El ventilador es una maquina que hace circular (entrar y salir) aire por los
pulmones.

Usted no podra comer ni beber nada antes de la cirugia. Es posible que necesite pruebas de
diagnostico por imagenes. Por ejemplo, una tomografia computarizada ("CT", por su sigla
en inglés) de su cabeza. Es un examen que utiliza una serie de radiografias y una
computadora para crear imagenes del interior del cuerpo. Mediante una tomografia
computarizada, los proveedores de atencion médica pueden obtener mas informacion sobre
su afeccion.

Es posible que se le pida a usted o a un familiar que firme un formulario de consentimiento
para dar permiso para que se realice el procedimiento. Lea el formulario atentamente. Haga
preguntas si algo no le resulta claro.

Durante su cirugia

La hace un neurocirujano. Es un proveedor de atencion médica que recibi6 capacitacion
especial para hacer cirugias de cerebro o médula espinal. Realizara el procedimiento junto
con un equipo de proveedores de atencion médica especializados. El equipo le informara
qué sucedera durante la cirugia. En general, puede suceder lo siguiente:

e Recibiré anestesia general por medio de una via intravenosa (IV). Una via
intravenosa es un tubo delgado que se coloca en una de las venas. La anestesia le
permitira dormir durante la cirugia y no sentir ningin dolor. También es posible que
le den antibioticos por medio de esa via IV. Esto ayuda a prevenir infecciones.

e Para controlar su respiracion, es posible que le coloquen una sonda de respiracion
que baje por la garganta durante la cirugia. Su equipo de atencion médica vigilara sus
signos vitales, como su frecuencia cardiaca y su presion arterial.

¢ Se le quitara el cabello de una zona de su craneo. Esa zona se limpiara.

e El neurocirujano hara un corte (incision) en su craneo. Esto suele hacerse del lado
del craneo que esta soportando mas presion.

¢ El neurocirujano usara un taladro y una sierra para quitar un trozo grande del craneo
(colgajo 6seo). El equipo de atencion médica lo almacenara con cuidado para
colocarlo de nuevo en unas semanas, una vez que haya disminuido la hinchazén.
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¢ El neurocirujano hara un corte en las membranas que rodean su cerebro. Eliminara
los codgulos de sangre, detendra los sangrados y corregird todo lo que sea necesario.

¢ En las semanas siguientes, cuando la hinchazén haya disminuido, es posible que se
coloque su propio hueso, un trozo de malla metalica o un colgajo dseo sintético sobre

la zona. Eso se hace para proteger el cerebro.

e El equipo de atenciéon médica cerrara el craneo con puntos o grapas.

Hueso que
se guitara

Después de la cirugia

Después de la cirugia, lo llevaran a la unidad de cuidados intensivos (UCI). Los
proveedores de atencion médica vigilaran cuidadosamente sus signos vitales. Es posible
que usted no despierte enseguida. El cerebro puede tardar un tiempo en recuperarse de la
inflamacion y la lesion. Es posible que necesite quedarse dias o semanas en el hospital para
recuperarse. A medida que se recupere, su equipo de atencion médica podra comprobar en
qué medida funciond la cirugia para prevenir el dafio cerebral. Le daran mas explicaciones
de los resultados que puede esperar de su cirugia.

Luego de que usted se despierte, volvera lentamente a la actividad. El equipo de atencion
médica le dard instrucciones sobre lo que puede comer y beber. Si siente dolor en la
incision del craneo, puede tomar analgésicos (calmantes) segtin las indicaciones que reciba.

Recuperacion en el hogar

Tendra que usar un casco especial durante un tiempo. Es para proteger la zona a la cual le
falta un trozo de craneo. Es importante usarlo exactamente como le indiquen para evitar
lesiones en la zona. No debe realizar ninguna actividad que pudiera provocarle una lesion
en la cabeza.

Atencion de seguimiento

Asegurese de asistir a todas las visitas de control.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica
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Llame al proveedor de atencion médica si tiene cualquiera de los siguientes sintomas:

e Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o segun le indique el proveedor de atencion
médica

¢ Inflamacion, enrojecimiento o salida de liquido (supuracion) de la incision en su
craneo

¢ Dolor que empeora
e Convulsiones
e VOmitos

e Falta de aire
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