Después de un reemplazo total inverso del
hombro

El reemplazo total inverso del hombro es un tipo de cirugia. Suele hacerse para reparar un
desgarro total del manguito rotador, un reemplazo de hombro anterior que no funciono6 o
una artritis del hombro. El manguito rotador estd compuesto por un grupo de musculos y
tendones que sostienen la articulacion del hombro.

Después de la cirugia

Después del procedimiento, pasard varias horas en una sala de recuperacion. Es posible que
esté somnoliento y confundido cuando despierte. El equipo de atencion médica vigilara sus
signos vitales, como la frecuencia cardiaca y la respiracion. Sentira adormecidos el brazo y
el hombro si le aplicaron anestesia regional. El efecto comenzara a irse en varias horas. Le
administraran analgésicos, de ser necesario. También pueden recetarle antibidticos para
prevenir infecciones.

Puede permanecer en el hospital entre 1 y 3 dias. Para aliviar el dolor y la hinchazén, es
posible que se use un dispositivo de enfriamiento sobre el hombro. Quizés le tomen
radiografias de seguimiento. Se hacen para asegurarse de que la bola y el hueco artificiales
continuan en su lugar.

Es posible que comience a hacer fisioterapia en el hospital. Esto le permitira recuperar la
fuerza y el movimiento.

Recuperacion en el hogar

Siga todas las instrucciones del proveedor de atencion médica en cuanto a los
medicamentos, los ejercicios, la dieta y el cuidado de la herida. Probablemente, tenga un
cabestrillo en el brazo durante varias semanas. Ademas, continuard sintiendo algo de dolor
mientras sana. Pero el dolor que tenia a causa de la lesion del manguito rotador y del dafio
a la articulacion deberia haber desaparecido.

Contintie usando el dispositivo de enfriamiento o una compresa de hielo en el hombro
segun le indicaron. Haga fisioterapia segun le hayan recomendado. Y limite el uso del

brazo y del hombro segtn las instrucciones. El proveedor le dird cudndo puede volver a sus
actividades habituales.

Atencion de seguimiento

Asegurese de asistir a todas las citas de seguimiento con el cirujano y con el fisioterapeuta.
La mayoria de los hombros artificiales duran varios afios antes de necesitar un reemplazo.
Hable con el cirujano para saber qué puede pasar en su caso.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame al proveedor de atenciéon médica de inmediato ante cualquiera de los siguientes
signos o sintomas:

e Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o segun le haya indicado el proveedor
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e Escalofrios

e Enrojecimiento, hinchazén o secrecion de liquidos de la incision
¢ Dolor que empeora

¢ Sintomas que no se alivian o que empeoran

¢ Entumecimiento u hormigueo de la mano o del brazo

¢ Sintomas nuevos
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