Informacion sobre la sacrocolpopexia
asistida por robot

La sacrocolpopexia asistida por robot es un tipo de cirugia. Se hace para reparar el prolapso
de los 6rganos pélvicos. La cirugia se realiza con instrumentos especiales y un controlador
robdtico.

,Qué es el prolapso de organos pélvicos?

La pelvis estd formada por los huesos de la parte inferior del abdomen. El utero, la vejiga y
la parte inferior de los intestinos se encuentran justo por encima de los huesos pélvicos.
Unos tejidos fuertes ayudan a mantener estos 6érganos en su sitio. Si los tejidos se debilitan,
uno o varios de estos organos pueden desprenderse y presionar la vagina o sobresalir de
ella. Esto es lo que se conoce como prolapso de los 6rganos pélvicos.
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JPor qué se realiza la sacrocolpopexia asistida por robot?

Es posible que necesite esta cirugia para aliviar los sintomas del prolapso de los 6rganos
pélvicos, como los siguientes:

e Sensacion de llenura o presion en la vagina

e Un bulto de tejido vaginal

e Secrecion o sangrado vaginal continuo

¢ Dificultad para orinar

¢ Pérdida de orina al toser, estornudar o reir (incontinencia de esfuerzo)
¢ Urgencia repentina de orinar

e Dificultad para evacuar los intestinos
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e Relaciones sexuales dolorosas

La sacrocolpopexia asistida por robot tiene algunas ventajas sobre otros tipos de cirugias,
como las siguientes:

e Menos complicaciones
e Estadia mas corta en el hospital

e Recuperacion rapida

Sin embargo, puede suceder lo siguiente:

e Tomar mas que otras cirugias
e No estar disponible donde usted vive

e Costar mas dinero

. Como se realiza la sacrocolpopexia asistida por robot?

Es posible que un cirujano ginecoldgico haga la cirugia. Es un proveedor de atencion
médica que se especializa en la salud de las mujeres. O tal vez esté a cargo de un cirujano
que se especializa en el aparato urinario. La cirugia puede hacerse de diferentes maneras.
El cirujano haré varias incisiones pequefias en el abdomen. El cirujano pasara instrumentos
a través de las pequefias incisiones. Estos incluyen una camara diminuta con una luz y
varios instrumentos roboticos. Si van a hacerle una histerectomia, el cirujano le extirpara
(extraerd) el utero. Levantard la parte de la vagina que tiene prolapso. Luego, cosera un
injerto de tejido o de malla sintética a la vagina. Esto ayuda a mantener la vagina y el resto
de los drganos en su lugar. A continuacion, el injerto o la malla se cose (sutura) al tejido
fuerte de la zona pélvica. También es posible que el cirujano repare otros drganos pélvicos
que tengan problemas de prolapso. Por ejemplo, el recto o la vejiga.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por su sigla en inglés) emiti6 una
advertencia sobre el uso de mallas quirtrgicas en este tipo de cirugias. Preguntele al
cirujano si usara una malla y cudles son los riesgos.

. Cuales son los riesgos de la sacrocolpopexia asistida por
robot?

Toda cirugia tiene algunos riesgos. Los riesgos de esta cirugia incluyen los siguientes:

e Infeccion

e Sangrado

e Coagulos de sangre que llegan a los pulmones (embolia pulmonar)

e Lesion en los drganos cercanos, como los intestinos, la vejiga y el uréter
¢ Dificultades en la cicatrizacion de los cortes (incisiones)

e Relaciones sexuales dolorosas

¢ Problemas con la malla utilizada para mantener los 6rganos en su lugar
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¢ Reaccidn al medicamento administrado durante la cirugia (anestesia)
¢ Organos o tejidos que no permanecen en su lugar y reaparicion de los sintomas
e Necesidad de realizar otra cirugia

Sus riesgos dependeran de su edad y de su estado general de salud. También dependen de
la ubicacion y la gravedad del prolapso. Consulte al proveedor de atencion médica cuéles
son los riesgos mas probables en su caso.
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