,Qué son los quistes ovaricos?

Un quiste de ovario es un saco lleno de liquido que se forma en un ovario o dentro de él.
Los ovarios son un par de 6rganos pequefios de forma ovalada que se encuentran en la
parte inferior del abdomen. Alrededor de una vez al mes, uno de los ovarios libera un
6vulo. Los ovarios también producen las hormonas estrogeno y progesterona. Estas
hormonas intervienen en el embarazo, el ciclo menstrual y el crecimiento de las mamas.

Los quistes ovaricos son muy comunes en mujeres de todas las edades. Durante la juventud
también se los puede tener, pero son menos comunes. Existen distintos tipos de quistes de
ovario. Pueden presentarse por varias razones y es posible que necesiten de distintos
tratamientos. Los quistes pueden variar de tamafo entre 1.3 cm (1/2 pulgada) y més de
unos 10 centimetros (4 pulgadas).

Tipos de quistes ovaricos
Existen distintos tipos de quistes ovaricos:

Quiste funcional

Este es el tipo mas comun de quiste ovarico. Solo aparece en personas que ain no han
pasado por la menopausia. Hay dos tipos de quiste funcional:

¢ Quiste folicular. Este quiste se produce cuando un 6vulo no es liberado y sigue
creciendo dentro del ovario.

¢ Quiste de cuerpo liteo. Este tipo de quiste ocurre cuando el saco alrededor del
ovulo no se disuelve después de que se libera el 6vulo.

Endometrioma
Es un quiste lleno de tejido y sangre viejos que se asemeja al revestimiento del ttero. Se

los suele llamar quistes de chocolate por su color oscuro. Pueden aparecer en personas que
tienen endometriosis.
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Quiste dermoide

Este quiste se desarrolla a partir de células ovaricas y 6vulos. Pueden tener cabello, piel,
dientes o grasa. Estos quistes son comunes en personas que estan en edad fértil.

. Cuales son las causas de los quistes ovaricos?

Los quistes pueden deberse a lo siguiente:

¢ Sindrome del ovario poliquistico, una afeccion que produce multiples quistes
foliculares en los ovarios

e Embarazo

¢ Infeccion pélvica importante, como la clamidiosis
e Masas no cancerosas

e (Cancer (en raros casos)

e Medicamentos para la fertilidad que provocan ovulacion, como el clomifeno

Sintomas de un quiste ovarico

Muchas personas no tienen ningtn sintoma. En las que si tienen sintomas, lo mas comun es
que sientan dolor o presion en la parte inferior del abdomen, del lado donde esta el quiste.
Este dolor puede ser sordo o agudo, y puede aparecer y desaparecer. Un quiste que se abre
(se rompe) o se tuerce puede producir dolor repentino y agudo.

Otros sintomas de un quiste de ovario pueden ser los siguientes:
e Dolor en la parte baja de la espalda (zona lumbar) o los muslos
¢ Dificultades para vaciar completamente la vejiga
¢ Dolor durante las relaciones sexuales
e Aumento de peso
¢ Dolor durante el periodo menstrual
¢ Sensibilidad en las mamas

e Sangrado vaginal anormal (en raros casos)

. Como se diagnostica un quiste ovarico?

Un proveedor de atencion médica primaria, un obstetra, un ginec6logo, un enfermero
especializado o una partera pueden diagnosticarle esta afeccion. Su proveedor de atencion
médica le preguntaré sobre sus antecedentes médicos y los sintomas. También le haran una
exploracion fisica. Probablemente incluird una exploracion ginecolégica. Durante la
exploracion ginecoldgica, el proveedor de atencion médica puede palpar la inflamacion en
el ovario. En una persona que no tiene sintomas, este suele ser el primer signo de un quiste.
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Si el proveedor de atencion médica cree que usted tiene un quiste de ovario, es posible que
necesite hacerse pruebas. Estas pruebas pueden ayudar a que el proveedor sepa qué tipo de
quiste tiene. Las pruebas también pueden ayudar a descartar otros problemas, como un
embarazo ectopico. Las pruebas pueden incluir lo siguiente:

¢ Ecografia. Emplea ondas de sonido para ver el tamafio, la forma y la ubicacién del
quiste. Puede mostrar si la masa es solida o esté llena de liquido.

¢ Resonancia magnética. Se usan imanes grandes y una computadora para generar
una imagen detallada de la zona.

¢ Prueba de embarazo. Se hace para ver si el quiste puede deberse a un embarazo.

e Analisis de sangre. Permiten ver si hay problemas de hormonas y pueden servir para
indicar si hay un mayor riesgo de cancer o una infeccion.
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