,Que es la evaluacion fibroscopica de la
deglucion?

Una evaluacion fibroscopica de la deglucion (FEES, por su sigla en inglés) es una prueba
que se usa para detectar si tiene problemas al tragar. Esta afeccion se denomina disfagia.
Generalmente, afecta a adultos mayores. Puede traer problemas graves, como infecciones
en los pulmones. En la FEES, se usa una sonda delgada y flexible con una luz diminuta y
una camara en el extremo (endoscopio). La sonda se introduce por la nariz hasta el es6fago.
Se observan partes de la garganta a medida que traga. Esta prueba esta a cargo de un
fonoaudidlogo o de un proveedor de atencion médica especialista en garganta, nariz y oido
(otorrinolaringdlogo) que trate problemas para tragar. El fonoaudidlogo tiene una
capacitacion especial en las areas del habla, del lenguaje, de la voz y de la deglucion.

Disfagia y aspiracion

Cuando traga comida, el alimento baja por la boca hasta la garganta. Desde alli, baja por un
tubo largo (es6fago) y entra en el estdmago. Esto es posible gracias a una serie de acciones
de los musculos de esas zonas. Si tiene disfagia, los misculos no funcionan
adecuadamente. Tal vez no pueda tragar con normalidad.

La garganta también forma parte del sistema que hace llegar aire a los pulmones. Cuando
respira, el aire entra por la boca y sigue hasta la garganta. Luego, baja hasta la via
respiratoria principal (trdquea) y entra en los pulmones. Sobre la parte superior de la
laringe, se ubica una tapa de tejido llamada epiglotis. Esta tapa impide que la comida y la
bebida bajen y entren en la traquea cuando traga. Se conoce como aspiracion cuando algo
entra en las vias respiratorias o en los pulmones por accidente. Pueden ser alimentos,
liquidos o algun otro material. Esto puede causar problemas de salud graves, como
neumonia. Cuando una persona tiene disfagia, se puede presentar aspiracion.

(Por qué se hace una FEES?

Esta prueba permite detectar si tiene problemas con cualquier parte del proceso de
deglucion. Generalmente, es un proveedor de atencion médica fonoaudidlogo u
otorrinolaringdlogo el primero en observar como traga por medio de otras pruebas simples.
Luego, se hace una FEES para obtener mas informacion sobre la deglucion. Si tiene
disfagia, siempre existe el riesgo de aspiracion, por eso es necesario detectar la afeccion
rapidamente. Muchos problemas de salud pueden producir disfagia. Por ejemplo:

e Ataque o derrame cerebral

e Cancer de cabeza o cuello

e Lesion en la médula espinal

e Lesion en la cabeza

e Problemas dentales graves

e Afecciones que reducen la cantidad de saliva (como el sindrome de Sjogren)
e Llagas en la boca

e Enfermedad de Parkinson u otra afeccion del sistema nervioso
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¢ Distrofia muscular

¢ Obstruccion del esdfago (por ejemplo, a causa del cancer o de una estenosis)
Es posible que necesite una prueba de FEES si tiene sintomas, como los siguientes:

e Sele pega la comida a la garganta

e Tiene problemas o dolor al tragar

e Tiene determinados problemas respiratorios

Quizas deba hacerse la prueba aunque no tenga ningun sintoma de disfagia. Igual puede
estar en riesgo de aspiracion.

.Como se hace una FEES?

¢ Se rocia un medicamento adormecedor (anestésico) en la nariz y en la garganta. Esto
se hace para que no sienta la sonda.

¢ El proveedor de atencion médica introduce rapidamente la sonda por la nariz y la
hace bajar hasta la garganta.

e La sonda se ubica sobre la epiglotis durante la mayor parte del tiempo de
observacion. Luego, puede bajarse después de cada deglucion para que se puedan ver
las cuerdas vocales. La sonda le permite al proveedor ver partes de la laringe, de la
garganta y de la traquea en una pantalla de video.

¢ Se pueden bombear cantidades pequenas de aire al interior de la garganta. Esto se
hace para probar los nervios de la garganta.

¢ Es posible que tenga que tragar cantidades pequenas de alimento o liquido durante la
prueba. Estos alimentos se tifien para que se puedan ver en la pantalla.

Endoscopio ~_) -

Epiglotis ——
Laringe ——._& — Esofago
e

’/ Traguea

Los riesgos de una FEES

Todos los procedimientos tienen algunos riesgos. El proveedor de atenciéon médica
trabajard para disminuir esos riesgos. Los riesgos incluyen lo siguiente:

e Sangrado nasal
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Dolor leve

Arcadas o vomitos

Breve cierre de las vias respiratorias (laringoespasmo)

e Una aspiracién menor
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