Tapon de cera en el oido

El tapon de cera en el oido es una acumulacion de la cera natural del oido. El tapon de cera
es muy frecuente. Puede causar sintomas como pérdida de la audicion. También puede
dificultar que un proveedor de atencién médica revise su oido.

Comprension de la cera del oido

Glandulas diminutas en el oido producen sustancias que se combinan con células muertas
de la piel para formar la cera del oido. La cera del oido ayuda a proteger el conducto
auditivo del agua, la suciedad, las infecciones y las lesiones. Con el tiempo, la cera del oido
se desplaza desde la parte interna del conducto auditivo hasta la entrada del conducto.
Luego se cae naturalmente. Pero en algunos casos, no puede viajar hasta la entrada del
conducto. Esto puede deberse a una afeccion de salud u objetos que se colocan en el oido.
Con la edad, la cera del oido tiende a volverse mas dura y menos fluida. Los adultos
mayores tienen mas probabilidades de tener problemas con la acumulacion de cera en el

oido.
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. Cuales son las causas del tapon de cera en el oido?

La cera del oido puede acumularse debido a muchas afecciones médicas. Algunos causan
una obstruccion fisica. Otros causan la produccion de demasiada cera en los oidos . Las
afecciones de salud que pueden causar acumulacion de cera incluyen:

¢ Obstruccién dsea en el oido (osteoma o exostosis)

¢ Infecciones, como una infeccion del oido externo (otitis externa)

¢ Enfermedad cutianea, como eccema

¢ Enfermedades autoinmunitarias, como el lupus

¢ Un conducto auditivo estrecho desde el nacimiento, inflamacion cronica o lesion

e Demasiada cera en el oido debido a una lesion

e Demasiada cera de oido debido a la presencia de agua en el conducto auditivo
Poner objetos en el oido en forma repetida también puede producir un tapon de cera. Por

ejemplo, colocar hisopos de algodon en el oido puede empujar la cera mas profundamente
en el oido. Con el tiempo, esto puede causar una obstruccion. Audifonos, tapones para
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nadar y los moldes de natacion también pueden causar este problema cuando se usan
frecuentemente.

En algunos casos, no se conoce la causa del tapon de cera.

Sintomas de un tapon de cera en el oido

El exceso de cera en el oido a menudo no causa cualquier sintoma, a menos que haya una
gran acumulacion. En esos casos, puede causar sintomas, como:

e Pérdida de la audicion

Dolor de oido

e Sensacion de presion en el oido
e Picazon en el oido

¢ Olor proveniente del oido

e Secrecion del oido

e Mareos

e Zumbido en los oidos

e Tos

Tratamiento del tapon de cera en el oido

Si no tiene sintomas, posiblemente no necesite tratamiento. A menudo, la cera desaparece
por si sola con el tiempo. Si tiene sintomas, puede recibir uno o mas tratamientos, como:

¢ Qotas oOticas para ablandar la cera de los oidos. Esto ayuda a que salga del oido con
el tiempo.

e Enjuagar el conducto auditivo co agua. Esto se hace en el consultorio de un
proveedor de atencion médica.

¢ Extraer la cera del oido con herramientas pequefias. Esto también se hace en el
consultorio de un proveedor.

En casos poco frecuentes, algunos tratamientos para la extraccion de la cera puede causar
complicaciones, como las siguientes:

e Infeccion del oido externo.

Dolor de oido.

Pérdida de la audicion a corto plazo.

Mareos.

Agua atrapada en el conducto auditivo.

Orificio en el timpano.
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e Zumbido en los oidos.
e Sangrado del oido.

Hable con su proveedor sobre qué riesgos aplican mas a usted.

Precaucion

Los proveedores de atencion médica no recomiendan usar velas para los oidos o kits de
aspiracion de los oidos. No se ha demostrado que estos métodos funcionen y pueden causar
mas problemas.

Prevencion del tapon de cera en el oido

Es posible que no pueda evitar el tapon de cera si tiene una afeccion médica que la causa,
como eccema. En otros casos, es posible que pueda prevenir la acumulacion de cera en los
oidos al:

e Usar gotas oOticas una vez a la semana

e Realizarse una limpieza de oidos con regularidad aproximadamente cada 6 meses

e No usar hisopos de algodén en el oido

Cuando consultar al médico

Comuniquese con su proveedor de atencion médica de inmediato si tiene:
¢ Sintomas de un tapon de cera en el oido.

¢ Sintomas graves después de la extraccion de la cera, como sangrado o dolor de oido
intenso.
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