Sepsis (bebés)

La sepsis es una respuesta grave del cuerpo en caso de infeccion. Es una emergencia
médica. Se debe tratar de inmediato y esto solo se puede hacer en el hospital.

Por lo general, la causa de la sepsis es una bacteria. También se conoce como septicemia o
sindrome de respuesta inflamatoria sistémica (SIRS, por su sigla en inglés). En los recién
nacidos, también se llama sepsis neonatal o septicemia neonatal.

. Qué es la sepsis?

La sepsis es una reaccion del cuerpo a una infeccidon con una respuesta inflamatoria grave.
La causa pueden ser bacterias, hongos o virus. Puede provocar diversos tipos de problemas
en todo el cuerpo. Se puede producir una disminucion grave de la presion arterial (shock) y
la insuficiencia de los 6rganos. La sepsis puede llevar a la muerte rapidamente. Aun si se
trata, el indice de mortalidad es alto. Es fundamental detectar la sepsis de inmediato y
empezar el tratamiento cuanto antes.

,Qué causa la sepsis?

Un bebé puede infectarse con una bacteria, un hongo o un virus antes del nacimiento, en el
parto o después del nacimiento a través del contacto con otras personas. Los bebés en la
unidad de cuidados intensivos neonatales (UCIN) tienen mayor riesgo de contraer una
infeccion. La sepsis en el recién nacido es mas probable cuando la madre tuvo ciertas
complicaciones, como las siguientes:

e Fiebre
e Problemas de sangrado
e Un parto dificil

¢ Infeccion en la vagina, en el utero o en la placenta (como el estreptococo del grupo B
o la Listeria)

¢ Ruptura prematura de las membranas (saco amnidtico) o ruptura de la membrana
durante un periodo largo

Sintomas de la sepsis

Los recién nacidos a menudo no muestran sintomas de la misma manera que los bebés
mayores y los nifios. Y cada nifio puede tener sintomas diferentes. Los sintomas en los
nifios pueden incluir lo siguiente:

e Deja de respirar o tiene dificultad para respirar

Frecuencia cardiaca acelerada

Succidn débil

Piel palida o con manchas

Coloracion amarillenta de la piel y de los ojos (ictericia)
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¢ Orina poco o0 no orina

Fiebre (consulte "La fiebre y los nifios" a continuacion)

Presion arterial baja

¢ Confusion, desorientacion o cansancio extremo (fatiga)

Diagnostico de la sepsis

Si el proveedor de atencion médica considera que su hijo puede tener sepsis, le haran
examenes. Pueden incluir lo siguiente:

e Analisis de sangre y de orina. Se hacen en busqueda de bacterias, virus u hongos.

e Puncién raquidea (puncion lumbar). En este procedimiento se inyecta una aguja
especial en la parte baja de la espalda. El proveedor de atenciéon médica toma una
cantidad pequena de liquido cefalorraquideo (LCR). Luego, se analiza para buscar
signos de infeccion.

e Radiografias u otras pruebas de diagnéstico por imagenes. Se pueden hacer para
ver los 6rganos del nifio y determinar donde se encuentra la infeccion.

Tratamiento de la sepsis

Si su hijo tiene sepsis, le daran antibidticos a través de una via intravenosa. También le
administraran liquidos a través de esa via. Ademas, es posible que reciba suplementos
nutricionales u otros medicamentos a través de la via. El proveedor de atencion médica de
su hijo hablara con usted acerca de otros tratamientos que pueda necesitar. Pueden incluir
el uso de una mascarilla de oxigeno o de un respirador para ayudarlo a respirar. El
tratamiento puede durar por lo menos de 7 a 10 dias. Los bebés con sepsis permanecen en
la UCIN para recibir atencion adicional hasta que haya una mejora significativa.

La fiebre y los nifos

Use un termometro digital para tomar la temperatura de su hijo. No use un termémetro de
mercurio. Hay termdmetros digitales de distintos tipos y para usos diferentes. Por ejemplo:

¢ En el recto (rectal). En los nifios de menos de 3 afios, la temperatura rectal es la mas
precisa.

¢ En la frente (I16bulo temporal). Sirve para nifios de 3 meses en adelante. Si un nifio
de menos de 3 meses tiene signos de estar enfermo, este tipo de termometro se puede
usar para una primera medicion. Es posible que el proveedor quiera confirmar la
fiebre tomando la temperatura rectal.

e En el oido (timpanica). La temperatura en el oido es precisa a partir de los 6 meses
de edad, no antes.

¢ En la axila (axilar). Este es el método menos confiable, pero se puede usar para una
primera medicion a fin de revisar a un nifio de cualquier edad que tiene signos de
estar enfermo. Es posible que el proveedor quiera confirmar la fiebre tomando la
temperatura rectal.
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¢ En la boca (oral). No use el termdmetro en la boca de su hijo hasta que tenga al
menos 4 afos.

Use el termdmetro rectal con cuidado. Siga las instrucciones del fabricante del producto
para usarlo de forma adecuada. Coléquelo con cuidado. Etiquételo y asegtrese de no usarlo
en la boca. Podria transmitir gérmenes de las heces. Si no se siente comodo usando un
termometro rectal, pregunte al proveedor de atenciéon médica qué otro tipo puede usar.
Cuando hable con el proveedor de atencion médica sobre la fiebre de su hijo, inférmele qué
tipo de termometro uso.

A continuacion, se indica cudndo llamar al proveedor de atenciéon médica si su hijo tiene
fiebre. Es posible que el proveedor de atencién médica de su hijo le dé valores diferentes.
Siga sus instrucciones.

Cuando debe llamar al proveedor de atencion médica si su hijo tiene fiebre

En el caso de un bebé menor de 3 meses:

e Primero, pregunte al proveedor de atencion médica de su hijo como debe tomarle la
temperatura.

¢ En el recto o en la frente: 100.4 °F (38 °C) o superior
e Enla axila: 99 °F (37.2 °C) o superior
e Fiebre de segun le indique el proveedor
En el caso de un nifio de 3 a 36 meses (3 anos):
e En el recto o en la frente: 102 °F (38.9 °C) o superior
e En el oido (solo para uso a partir de los 6 meses): 102 °F (38.9 °C) o superior
e Fiebre de segun le indique el proveedor
En estos casos:
e Temperatura en la axila de 103 °F (39.4 °C) o superior en un nifio de cualquier edad
e Temperatura de 104 °F (40 °C) o superior en un nifo de cualquier edad

e Fiebre de segun le indique el proveedor
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