. Queé es el tratamiento de conducto
radicular?

El tratamiento de conducto es una manera de quitar tejido muerto o en mal estado de
adentro de un diente. De esta manera, se detiene la infeccion y se previene que se extienda.
El tratamiento suele realizarse en 1 a 3 visitas. El dentista le indicara la duracion
aproximada de cada visita. Entre cada visita, debera tener un cuidado especial del diente
hasta que se pueda restaurar la parte que esta por encima de la linea de las encias (la
corona).

El primer paso: limpiar el diente

Para el tratamiento de conducto se coloca anestesia local. Es el mismo tipo de
medicamento adormecedor que se usa cuando se hace un relleno.

e Limpiar el conducto y darle forma. Alrededor del diente, se coloca una lamina de
goma fina (una barrera dental). Esta barrera protege la boca y la garganta. Luego se
abre la corona del diente. Se extrae el tejido blando que se encuentra en el centro del
diente (la pulpa). Con unas limas pequefias, el dentista limpia, amplia y da forma al
conducto para el tratamiento. El conducto es la via que comunica la pulpa con el
maxilar. Para detener la infeccion, pueden usarse medicamentos.

¢ Rellenar el canal. En el tratamiento de conducto, el conducto se rellena con una
sustancia gomosa llamada gutapercha. Esto actia como un vendaje permanente.
Evita que las bacterias o el liquido entren en el diente a través de las raices. Por lo
general, luego se cierra la abertura del diente con una corona o con un relleno
temporales.
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Entre una visita y la siguiente

En algunos casos, el diente se cierra con un relleno temporal. En raras ocasiones, se puede
dejar el diente abierto por un periodo corto para drenar la infeccion. En cualquier caso, se
suelen usar medicamentos de venta libre para controlar el dolor. Haga lo siguiente para
proteger el diente entre una visita y otra:

e No coma alimentos crujientes, masticables ni pegajosos.

¢ No mastique en el lado tratado de la boca, a menos que le indiquen que puede
hacerlo.

e Cepillese y use hilo dental segun las indicaciones.
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e Tome los antibidticos segun las indicaciones.

El segundo paso: restaurar el diente

Después del tratamiento de conducto, es necesario restaurar la corona del diente. En la
mayoria de los casos, se necesita una corona artificial. El tratamiento no termina hasta que
se coloca un relleno permanente, asi que no debe demorarse mas de lo que le aconseje el
proveedor de atencion médica. Después de la restauracion, el diente tratado queda muy
parecido a cualquier otro diente.

¢ Un sello permanente. El dentista retira el relleno temporal. Luego, se usa un relleno
permanente para sellar el diente. Si es necesario, se cubre lo que queda del diente con
una corona artificial. Las coronas pueden estar hechas de ceramica, de una aleacion
de oro o de porcelana fundida a un metal.

¢ Si se necesita un poste dental. Si queda poco de la corona natural, se puede colocar
un poste de metal o de fibra en el conducto para sostener el relleno permanente.
Luego, se coloca la corona artificial sobre el relleno. Como los molares y los
premolares ejercen fuerzas de masticacion fuertes, en estos dientes se debe colocar
una corona artificial para evitar que se quiebre (fracture) el diente.

Una vez completado el tratamiento

El dentista revisara el diente en una visita de seguimiento. Si el tratamiento es satisfactorio,
el diente debe funcionar y tener un aspecto muy parecido al de los otros dientes. Puede
comer lo que quiera, incluidos los alimentos frios y calientes que evitaba. Por supuesto,
tiene que cepillarse y usar hilo dental a diario para mantener la boca sana.

Cuando llamar al dentista

Llame en cualquier etapa del proceso si ocurre algo de lo siguiente:

e El relleno temporal se afloja o se cae

Se quiebra parte del diente

Tiene las encias hinchadas

Fiebre de 100.4 ° F ( 38 °C) o superior, o segun lo que le haya indicado el dentista

Tiene un dolor que no se puede controlar con medicamentos de venta libre
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