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La enfermedad periodontal: Si necesita
cirugía
Si tiene enfermedad periodontal, quizás necesite un tratamiento quirúrgico para salvar uno
o más dientes. Mediante una cirugía es posible reducir el tamaño de las bolsas que se
forman entre el diente y la encía. Además, puede ayudar a regenerar hueso y otros tejidos o
ajustar el borde de las encías. La cirugía también puede usarse para llegar al sarro que no se
puede eliminar de otra manera.

Durante la cirugía

La cirugía periodontal se realiza en el consultorio del dentista. Podrá regresar a su casa
poco después de que finalice. Le administrarán anestesia local para controlar el dolor. Esta
adormece las zonas sobre las cuales se trabajará. También podrían darle medicamentos para
ayudarlo a relajarse (un sedante). Antes de la cirugía, asegúrese de conseguir a alguien que
lo lleve a casa. Como parte del proceso, se hace un corte. Luego se empuja la encía. Esto
permite el acceso para extraer el sarro y las bacterias. Y también permite reformar el hueso.
Se hacen puntos (sutura) después de esa limpieza para cerrar el corte. Es posible que se
coloque un vendaje en forma de masilla para proteger el sitio de la cirugía durante la
curación.

Después de la cirugía

Podrían darle las siguientes instrucciones justo después de la cirugía:

Descansar por 1 a 2 días

Tomar medicamentos para controlar el dolor o prevenir infecciones

Aplicarse hielo o tomar medicamentos para controlar la hinchazón

Abstenerse de fumar

Limpiarse los dientes siguiendo instrucciones especiales

Cuidarse la zona operada o el vendaje
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Tendrá una visita de seguimiento entre  1 y 3 semanas después para evaluar su
recuperación. Le quitarán los puntos y el vendaje (material que cubre y protege la herida).

Riesgos y posibles complicaciones

Pueden variar según el motivo de la cirugía. En general, pueden incluir lo siguiente:

Dolor o molestias

Mayor movilidad o sensibilidad de los dientes (que suele ser temporal)

Hinchazón y magulladuras en la mejilla

Adormecimiento y hormigueo debido a daños pasajeros o permanentes de los nervios
cercanos

Exposición de una mayor parte de la corona o raíz

Cuándo debe llamar al dentista

Llame al dentista de inmediato después de la cirugía si presenta cualquiera de los
siguientes signos o síntomas:

Tiene sangrado o hinchazón excesivos

Los puntos se deshacen antes del tiempo previsto que le indicó el cirujano

El vendaje se desprende en parte o en su totalidad, o le causa molestias

Tiene un dolor que no se alivia con los medicamentos

Tiene fiebre de  100.4 ° F ( 38 °C) o superior, o según le indique el dentista

Tiene preguntas sobre su afección o tratamiento


