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Cirugía maxilar (ortognática): Ortodoncia
prequirúrgica
Se ha fijado una fecha para su cirugía ortognática. Es un tratamiento en el cual se corrige la
colocación de los huesos maxilares para mejorar su forma y su función. Muchas personas
requieren tratamiento ortodóntico antes de la cirugía con el fin de desplazar y enderezar los
dientes. Este tratamiento permite al cirujano situar los huesos maxilares en las posiciones
correctas. También se requieren procedimientos odontológicos a lo largo del proceso. Esta
fase antes de la cirugía suele ser la parte más larga del tratamiento.

Preparación de la boca para los aparatos de ortodoncia

Para poder brindar apoyo a los dientes, las encías y el hueso que está debajo tienen que
estar sanos. Por esta razón, debe seguir practicando su higiene bucal habitual durante todo
el proceso de tratamiento. Deben obturarle los dientes afectados por la caries antes de la
cirugía. Si usted tiene enfermedad periodontal (de las encías), tendrá que acudir a un
periodoncista o un dentista general para tratarla. También es posible que tenga que corregir
otros problemas dentales. Por ejemplo, si tiene muelas del juicio, lo más probable es que
haya que extraerlas antes de que le pongan los aparatos de ortodoncia. Cuando tenga listos
sus dientes y sus encías, se procederá al siguiente paso.

Colocación de los aparatos de ortodoncia

Los aparatos de ortodoncia ayudan a garantizar que la posición de sus dientes sea
compatible con la posición de sus huesos maxilares después de la cirugía. Mediante la
aplicación de presión suave, los aparatos de ortodoncia desplazan lentamente los dientes a
sus nuevas posiciones. En los aparatos de ortodoncia modernos se aplica presión muy leve
para reducir las molestias. Además, son menos visibles que los que se usaban en el pasado.
Mientras tenga puesta la ortodoncia, tendrá que abstenerse de comer alimentos duros o
pegajosos. También será necesario que tome precauciones adicionales a la hora de
cepillarse los dientes y limpiárselos con hilo dental. Su ortodoncista le dará más
información sobre el cuidado de sus aparatos de ortodoncia y sus dientes.


