Si su hijo tiene otitis externa

Si su hijo pasa mucho tiempo en el agua y le duelen los oidos, es posible que haya
contraido otitis externa (también llamada "otitis del nadador"). Se trata de una infeccion de
la piel que recubre el conducto auditivo externo, entre la abertura de la oreja y el timpano.
Cuando el conducto auditivo externo contiene demasiada humedad, es posible que se
desarrollen hongos o bacterias. Esto causa dolor, hinchazén y enrojecimiento del conducto
auditivo externo.
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,Quién corre riesgo de presentar otitis externa?

Los niflos tienen mas probabilidades de padecer otitis externa en los siguientes casos:
e Hacen natacion
¢ Se acuestan en una bafera

¢ Se limpian los conductos auditivos externos de manera brusca (esto produce cortes o
rasguios pequenos que se infectan facilmente)

e Tienen los conductos auditivos externos naturalmente estrechos

e Tienen exceso de cera que atrapa liquido dentro del conducto auditivo externo

. Cuales son los sintomas de la otitis externa?

Sintomas mas frecuentes:
¢ Dolor de oidos, especialmente cuando se tira del 16bulo de la oreja o al masticar
¢ Enrojecimiento o hinchazén del conducto auditivo externo o cerca del oido

e Picazon en el oido

Secrecion procedente del oido

Sensacion de tener agua en el oido
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e Fiebre

e Dificultades para oir

. Como se diagnostica la otitis externa?

El proveedor de atencion médica examinara al nifio. También le haréa preguntas para tratar
de descartar otras causas del dolor de oidos. El proveedor de atencion médica realizara un
examen para detectar lo siguiente:

e Enrojecimiento e hinchazon dentro del conducto auditivo externo
e Secrecion del conducto auditivo externo

e Dolor al moverle el lobulo de la oreja

. Como se trata la otitis externa?

Para tratar el oido de su hijo, el proveedor de atenciéon médica podria recomendar lo
siguiente:

e Medicamentos como gotas antibidticas o antisépticas (acido acético) para los oidos o
un anestésico que se aplica en el oido para aliviar el dolor. No se recomienda la
administracion de antibidticos por boca (via oral).

¢ Analgésicos de venta libre, como paracetamol e ibuprofeno. No se debe administrar
ibuprofeno a bebés menores de 6 meses ni a nifios que estén deshidratados o que
vomiten constantemente. No le dé aspirina a su hijo para aliviar la fiebre. Darles
aspirina a los nifios para bajar la fiebre puede producir una afeccion grave llamada
sindrome de Reye.

Es posible que el proveedor también limpie el oido del nifio.

No le d¢ a su hijo ningun otro medicamento sin preguntarle primero al proveedor de
atencion médica del nifo, en especial la primera vez.

. Como se puede prevenir la otitis externa?

Consulte con el proveedor de atencion médica de su hijo acerca del uso de los siguientes
métodos para ayudar a prevenir la otitis externa:

e Después de que su hijo haya estado en contacto con el agua, pidale que incline la
cabeza para un lado y para el otro a fin de ayudar a que el agua salga. También puede
secarle los conductos auditivos externos con un secador de cabello. Seleccione los
ajustes de poco aire y el modo de aire frio. Sostenga el secador a una distancia de al
menos 30 cm (12 pulgadas) de la cabeza de su hijo. Agite lentamente el secador con
un movimiento de vaivén; no lo deje en una misma posicion. También puede tirar
suavemente el 16bulo de la oreja hacia abajo y ligeramente hacia atrds para permitir
que el aire llegue hasta el conducto auditivo externo.

e Utilice un panuelito de papel para absorber el agua del oido. El proveedor de
atencion médica de su hijo le mostrard como hacerlo.

¢ Si el proveedor de atencion médica se lo recomienda, utilice gotas de venta libre para
los oidos. Estas gotas ayudan a secar el interior del oido. En el caso de los nifios
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pequefios, quizas sea necesario que se recuesten en un silléon o una cama por un
breve tiempo para que las gotas se mantengan dentro del conducto auditivo externo.

e Limpie suavemente el conducto auditivo externo. No utilice hisopos.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica de su
hijo
Llame al proveedor de atenciéon médica si su hijo presenta cualquiera de estos sintomas:
¢ Dolor, enrojecimiento o hinchazén del oido externo
¢ Dolor de oidos, enrojecimiento o hinchazén que no desaparece con el tratamiento

¢ Fiebre (consulte "La fiebre y los nifios", a continuacion)

La fiebre y los nifos

Use un termdmetro digital para tomar la temperatura de su hijo. No use un termémetro de
mercurio. Hay termdometros digitales de distintos tipos y para usos diferentes. Por ejemplo:

¢ En el recto (rectal). En los nifios de menos de 3 afios, la temperatura rectal es la mas
precisa.

¢ En la frente (I6bulo temporal). Sirve para nifios de 3 meses en adelante. Si un nifio
de menos de 3 meses tiene signos de estar enfermo, este tipo de termometro se puede
usar para una primera medicion. Es posible que el proveedor quiera confirmar la
fiebre tomando la temperatura rectal.

¢ En el oido (timpanica). La temperatura en el oido es precisa a partir de los 6 meses
de edad, no antes.

¢ En la axila (axilar). Este es el método menos confiable, pero se puede usar para una
primera medicion a fin de revisar a un nifio de cualquier edad que tiene signos de
estar enfermo. Es posible que el proveedor quiera confirmar la fiebre tomando la
temperatura rectal.

¢ En la boca (oral). No use el termometro en la boca de su hijo hasta que tenga al
menos 4 anos.

Use el termometro rectal con cuidado. Siga las instrucciones del fabricante del producto
para usarlo de forma adecuada. Coléquelo con cuidado. Etiquételo y asegurese de no usarlo
en la boca. Podria transmitir gérmenes de las heces. Si no se siente comodo usando un
termometro rectal, pregunte al proveedor de atencion médica qué otro tipo puede usar.
Cuando hable con el proveedor de atenciéon médica sobre la fiebre de su hijo, informele qué
tipo de termémetro uso.

A continuacion, se indica cudndo llamar al proveedor de atencion médica si su hijo tiene
fiebre. Es posible que el proveedor de atencion médica de su hijo le dé valores diferentes.
Siga sus instrucciones.

Cuando debe llamar al proveedor de atencion médica si su hijo tiene fiebre

En el caso de un bebé menor de 3 meses:
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Primero, pregunte al proveedor de atencion médica de su hijo como debe tomarle la
temperatura.

En el recto o en la frente: 100.4 °F (38 °C) o superior
En la axila: 99 °F (37.2 °C) o superior

Fiebre de segun le indique el proveedor

En el caso de un nifio de 3 a 36 meses (3 afos):

En el recto o en la frente: 102 °F (38.9 °C) o superior
En el oido (solo a partir de los 6 meses): 102 °F (38.9 °C) o superior

Fiebre de segun le indique el proveedor

En estos casos:

Temperatura en la axila de 103 °F (39.4 °C) o superior en un nifio de cualquier edad
Temperatura de 104 °F (40 °C) o superior en un nifio de cualquier edad

Fiebre de segun le indique el proveedor
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