Si su hijo tiene cefaleas tensionales

No es raro que a los nifios les dé un tipo de dolor de cabeza llamado dolor de cabeza por
tension. Estos dolores de cabeza pueden ser molestos. Pero rara vez son sefial de que existe
una afeccion grave. El tratamiento puede ayudar a su hijo a sentirse mejor. Ademas, se
pueden hacer varias cosas para ayudar a prevenir las cefaleas tensionales.

Tipos de dolor de cabeza

Los dos tipos mas frecuentes de dolor de cabeza son las cefaleas tensionales y las
migrafias. El proveedor de atencion médica de su hijo le ha dicho que los dolores de cabeza
que afectan al nifio son cefaleas tensionales. En las cefaleas tensionales, el dolor puede
provenir de muchas partes de la cabeza. Pueden ser los musculos, las articulaciones, los
0jos, los vasos sanguineos o los nervios. En algunos casos, su hijo podria sentir un dolor
que se origina en otra parte del cuerpo. Por ejemplo, la tensiéon muscular en los hombros o
el cuello puede ocasionar dolor de cabeza.

. Cuales son las causas de las cefaleas tensionales?

Las cefaleas tensionales se pueden deber a muchas causas. En los nifios, las causas mas
frecuentes son las siguientes:

e Tension (fisica o emocional)

e Hambre

e Problemas con la vista

e Fatiga ocular causada por leer, jugar videos o usar la computadora
e Exposicion a olores muy fuertes, tales como el perfume o el tabaco
e Cansancio

¢ Infeccion de los senos paranasales o alergias

e Exceso de calor

e Pérdida de liquido (deshidratacion)

. Cuales son los sintomas de las cefaleas tensionales?

En cada nifio es diferente. Ademas, los dolores de cabeza podrian afectar a su hijo de
manera diferente cada vez. Es posible que su hijo tenga algunos de los sintomas siguientes
o todos ellos:

¢ Dolor concentrado en la parte frontal de la cabeza

¢ Dolor de cuello que acompaiia al dolor de cabeza

e Dolor detras de los dos 0jos 0 en ambas sienes

. Como se diagnostican las cefaleas tensionales?
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El proveedor de atencion médica comenzaré por descartar las migrafias y los dolores de
cabeza provocados por otras causas. También examinara al nifio y le hard preguntas.

e Es probable que le pregunten las horas del dia a las que su hijo suele tener los
dolores de cabeza. Quizas le hagan también preguntas sobre otros problemas de
salud, tales como sinusitis frecuentes.

e Austed y a su hijo se les pedira que lleven un "diario de los dolores de cabeza" por
un breve periodo. Aqui tendran que anotar la hora del dia a la que a su hijo le dan los
dolores de cabeza, el lugar donde siente el dolor, la frecuencia con que le ocurren las
cefaleas y la intensidad de los dolores. También podrian pedirles que anoten las cosas
que mejoran o empeoran el dolor de cabeza. El diario puede ayudar al proveedor a
obtener mas informacion sobre los dolores de cabeza y a encontrar el mejor
tratamiento.

.Cual es el tratamiento para las cefaleas tensionales?

Trate a su hijo en cuanto se le manifieste la primera sefial del dolor de cabeza. Dele una
dosis de paracetamol o un antinflamatorio no esteroide (AINE) de venta libre, como el
ibuprofeno. Hagalo lo antes posible. No se pase de la dosis y la frecuencia maximas para su
hijo. Quizas su hijo desee acostarse y descansar hasta que se le alivie el dolor de cabeza.
Una compresa fria sobre la cara y los ojos también puede ayudar.

. Como se previenen las cefaleas tensionales?

Para prevenirlas, es preciso que el nifio evite sus desencadenantes especificos. Los
desencadenantes son factores o acontecimientos que producen dolor de cabeza. Algunos de
los desencadenantes mas comunes de la cefalea tensional son el hambre, la fatiga ocular,
los olores fuertes y el cansancio. Usted y su hijo deben averiguar los factores que le
desencadenan dolores de cabeza al nifio y hacer lo posible por evitarlos. Asegurese de que
su hijo esté comiendo bien, durmiendo lo suficiente, haciendo actividad fisica a diario y
limitando el tiempo que pasa usando la computadora y viendo television.

.Cuando debo llamar al proveedor de atencion médica?
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Llame al proveedor de atenciéon médica de su hijo inmediatamente si presenta cualquiera de
los siguientes sintomas:

e Fiebre y rigidez en el cuello (consulte "La fiebre y los nifios", a continuacion)

¢ El dolor de cabeza no responde a los medicamentos de venta libre, como
paracetamol o ibuprofeno

e El dolor de cabeza parece ser diferente o mucho peor que los anteriores

e El dolor de cabeza se presenta al despertarse por las mafanas o a la madrugada

¢ El dolor de cabeza produce vomitos (en especial al despertarse)

¢ El dolor de cabeza provoca mareos, torpeza, problemas para hablar u otros cambios

¢ El dolor de cabeza produce vision borrosa o doble

La fiebre y los nifos

Use un termdmetro digital para tomar la temperatura de su hijo. No use un termémetro de
mercurio. Hay termdometros digitales de distintos tipos y para usos diferentes. Por ejemplo:

¢ En el recto (rectal). En los nifios de menos de 3 afios, la temperatura rectal es la mas
precisa.

¢ En la frente (I6bulo temporal). Sirve para nifios de 3 meses en adelante. Si un nifio
de menos de 3 meses tiene signos de estar enfermo, este tipo de termometro se puede
usar para una primera medicion. Es posible que el proveedor quiera confirmar la
fiebre tomando la temperatura rectal.

¢ En el oido (timpanica). La temperatura en el oido es precisa a partir de los 6 meses
de edad, no antes.

¢ En la axila (axilar). Este es el método menos confiable, pero se puede usar para una
primera medicion a fin de revisar a un nifio de cualquier edad que tiene signos de
estar enfermo. Es posible que el proveedor quiera confirmar la fiebre tomando la
temperatura rectal.

¢ En la boca (oral). No use el termometro en la boca de su hijo hasta que tenga al
menos 4 anos.

Use el termometro rectal con cuidado. Siga las instrucciones del fabricante del producto
para usarlo de forma adecuada. Coléquelo con cuidado. Etiquételo y asegurese de no usarlo
en la boca. Podria transmitir gérmenes de las heces. Si no se siente comodo usando un
termometro rectal, pregunte al proveedor de atencion médica qué otro tipo puede usar.
Cuando hable con el proveedor de atenciéon médica sobre la fiebre de su hijo, informele qué
tipo de termémetro uso.

A continuacion, se indica cudndo llamar al proveedor de atencion médica si su hijo tiene
fiebre. Es posible que el proveedor de atencion médica de su hijo le dé valores diferentes.
Siga sus instrucciones.

Cuando debe llamar al proveedor de atencion médica si su hijo tiene fiebre

En el caso de un bebé menor de 3 meses:
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Primero, pregunte al proveedor de atencion médica de su hijo como debe tomarle la
temperatura.

En el recto o en la frente: 100.4 °F (38 °C) o superior
En la axila: 99 °F (37.2 °C) o superior

Fiebre de segun le indique el proveedor

En el caso de un nifio de 3 a 36 meses (3 afos):

En el recto o en la frente: 102 °F (38.9 °C) o superior
En el oido (solo a partir de los 6 meses): 102 °F (38.9 °C) o superior

Fiebre de segun le indique el proveedor

En estos casos:

Temperatura en la axila de 103 °F (39.4 °C) o superior en un nifio de cualquier edad
Temperatura de 104 °F (40 °C) o superior en un nifio de cualquier edad

Fiebre de segun le indique el proveedor
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